
SEXUAL 
PURITY (  ወሲባዊ

ንጽህና)
By:-Samuel



            ወሲባዊ ንጽህና ምንድነዉ?
      ወሲባዊ ንጽህና ማለት በሁለንተናዊ ማንነት

     ራሳችንን ለእግዚአብሔር ወሲብ ነክ ከሆኑ
   ጉዳዮች በንጽህና መጠበቅ ነዉ

 1.    የሰዉ ሁለንተና (1  ተሰ 5፡23)
  መንፈስ
  ነፍስ
ስጋ



                       Cont..

 2.  ሁለንተናችንን ለእግዚአብሔር

3.  ሁለንተናችንን   ወሲብ ነክ   ከሆኑ ጉዳዮች

     መጠበቅ

4. ይጠበቁ:-    የመጠበቅ ሀላፊነት ያንተ ነዉ

       ሽሽ ይልሃል! 1  ቆሮ 6፡18 …ሽሹ



                      

        ወሲባዊ ንጽህና ከምን ይጀምራል?

             1. ሀሳብ
    ንጽህና ከሀሳብ ነዉ የሚጀምረዉ(  ሮሜ 8፡6-7)  ማሰብ

   ሞትም ሕይወትም ሊሆን ይችላል

     የምታስበዉ ነገር ነዉ ማንነትህን የሚቆጣጠረው

2  ቆሮ 11፡3        ሰይጣን ሄዋን ጋ ሀሳብ ነዉ ይዞ

የመጣዉ



                      Cont..


   ሉቃ 6፡45         ምሳ 4፡23

o    የሀሳብ መነሻ ደግሞ   የምናየዉና የምንሰማዉ  ነገር

ነዉ::  ምንድነው የምናየዉ?

o      ጤናማ ምግብን ለአእምሯችን በየቀኑ መመገብ

አለብን



                      Cont..
  በቀን 10     ጊዜ ሮሜን ገለቲያን ዋጥ የሚመጣዉን ለዉጥ ታያለህ 

overdose   የለም ይለዉጣል

የበለጠ ስታነቡት ትለወጣላችሁ



                    2. ማየት
 ማቴ 5፡27-28   አታመንዝር እንደተባለ

…ሰምታችኋል

   በሁለት አይኖች

 ኢዮ 31፡1
        ኢዩብ ስናገር ከአይኖቼ ጋር ቃል ኪዳን ገባሁ

 ቆንጆይቱን እንዳላይ



                      Cont..
    ማየት ሀጢያት አይደለም lustfully  ማየት

 ሀጢያት ነዉ

     አይናቸዉን ያሰለጠኑ ሰዎች በአገልግሎታቸው
powerful  ናቸዉ

      የሚናገሩት ነገር መሬት ጠብ አትልም
   ምክንያቱም ቅድስና ሀይል ይሰጣቸዋል



                      Cont..
  ኤፌ 5፡3 “     ለቅዱሳን እንደሚገባ ግን ዝሙትና

       ርኩሰት ሁሉ ወይም መመኘት በእናንተ ዘንድ ከቶ

”አይሰማ

“ ”   ከቶ ማለት በእንግሊዝኛ hint  ማለት ነዉ

Hint     በእናንተ ዘንድ አይሰማ ሚኒ skirt  ስታደርጊ
   አይቶ የሚሰናከል ወንድ አለ



                      Cont..
      የምናየዉን ነገር ሁሉ መርጠን ማየት
አለብን

     ማህበራዊ ሚዲያ ስንከፍት ምንድነዉ

የምናየዉ?



                      Cont..



3.  ወሲብ በእግ/     ር የተፈጠረ መልካም ነገር ነዉ
     ወሲብ በራሱ ሀጢያት አይደለም

ከእግ/       ር እቅድ ዉጭ መጠቀም ሀጢያት ነዉ

እግ/        ር ወሲብን የፈቀደዉ በጋብቻ እና በጋብቻ ብቻ ነዉ

    ያለአግባብ ስንጠቀም ሕይወትን ያዛባል

         ለምሳሌ የእሳት ፍም ፍራሽ ላይ ቢወድቅ ቤቱን ሙሉ

ያቃጥለዋል

     በአግባቡ ከተጠቀምን አስፈላጊ ነገር ነዉ



                       Cont..
   ዘፍጥረት ላይ እግ/     ር ወንድና ሴት አድርጎ

     የፈጠረዉ በትዳር ዉስጥ ብቻ ስለትፈቀደዉ
 ወሲብ ነዉ

       መጽሐፍ ቅዱስ ዉስጥ አንድ መጽሐፍ በሙሉ

 ስለ Sex  ያወራል (   መኋልየ መኋልይ ዘሰለሞን)
  የ Sex designer እግ/   ር ራሱ ነዉ



3. ከእግ/       ር ጋር ለመሄድ ወሲባዊ ንጽህና አስፈላጊ ነዉ

ከእግ/    ር ጋር ሕብረት ለማድረግ

1  ተሰ 4፡3
       ከአለም አምልጠን ወደ ጌታ ስንመጣ ሰዉነታችንን እግ/  ር

  ወሰደና ማደርያዉ አደረገ

       ታሪኬን በሙሉ እንዳልነበረ ሰርዞ አዳነኝና ማደርያዉ አደረገ

Sexual immorality    ስንፈጽም የምንፈጽመዉ በዚሁ
የእግ/    ር ቤተመቅደስ ላይ ነዉ

1  ቆሮ 6፡19-20 .. የእግ/    ር ቤተመቅደስ እንደሆናችሁ

አታዉቁምን?..



4.  ልትወድቅ ትችላለህ
      የቆመ የሚመስለዉ እንዳይወድቅ ይጠንቀቅ ይላል ቃሉ



5.   ሰዉነትህ ያንተ አይደለም
  ሮሜ 12፡1-4



6. እግ/     ር በወሲባዊ ንጽህና ጉዳይ አይደራደርም
  መዉደቅ process ነዉ
    ዝሙት መንፈሳዊ አይኖችን ያሳዉራል

        ሳምሶን ሀይለኛ ሰዉ ነበር ሀይለኛነቱ ግን የመጣዉ ከእግ/  ር ነዉ

         ሳምሶን በተያዘ ጊዜ ያደረጉት እጅና እግሩን አልቆረጡትም አይኑን አወጡት

   አይናማ ክርስቲያን dangerous   ነዉ በሰይጣን መንግስት



                       Cont..
1  ተሰ 4፡3-7 ..  ከዝሙት እንድትርቁ..
      በክርስቲያኖች ሕይወት የተለመደ ነገር አለ እግ/   ር ይቅር

 ይለኛል የሚል

  በርግጥ እግ/    ር መሃሪ ነዉ እግ/   ር ምሕረት ያደርግልናል

       ምህረትና የሀጢያት መዘዝ የሚገናኙ ነገር አይደሉም



                      Cont..
        ዳዊት ሀጢያትን አደረገ ሚስቱ ካልሆነች ሴት ጋር

 ተኛ

2  ሳሙ 11&12 
እግ/       ር ናታንን ላከና ተናገረዉ ዳዊት ሀጢያት

      እንደሰራ ስያዉቅ ወዲያዉ ማረኝ አለ

እግ/        ር ማረዉ የዳዊትና የሳኦል ትልቁ ልዩነት ዳዊት

   ከሀጢያቱ ተመላሽ ነዉ



                      Cont..
       ማናችንም በሀጢያት እንያዛለን ሀጢያትን ማድረግ አይደለም

      ትልቁ ጥፋት በሀጢያት ጸንቶ መቅረት ነዉ

       ዳዊት ማረኝ ሲለው ማረዉ ነገር ግን በእግ/    ር ላይ ስድብን
     ስላመጣህ የተወለደዉ ልጅህ ይሞታል አለዉ



                       Cont..
          በተለያየ ይገለጣል ሰላም ይጠፋል፥ረፍት ይጠፋል ጤና ይጠፋል ከቤትህ ሰይፍ

           አይጠፋም አለ ዘመኑን በሙሉ በጦርነት ኖረ ልጁ ከዳዊት ሚስቶች ጋር በአደባባይ
 መተኛት ጀመረ

        መመለሳችን አስፈላጊ ነዉ መንፈሱና ጸጋዉ ከእኛ ጋር ነዉ



                      Cont..
 ሳምሶን፦   በ እብረዊያን 11     ከተጻፉ የእምነት ጀግኖች አንዱ ነዉ

   የእስረኤልን ሕዝብ 20  አመት መርቷል

   አንበሳን የሚበጣጥስ ነበር

       ሳምሶን ብረት ገፊ ጡንቻ ያለዉ አልነበረም የእግ/        ር መንፈስ ያለበት ሰዉ ነበር
 መሳፍንት 13፡16

        ከሴት ጋር ችግር ነበረዉ ዝሙቱ ያመጣበትን መዘዝ ስናይ



   ሳምሶን ሲሞት ከእግ/      ር ምሕረትን ጠይቆ አግኝቶ ነዉ የሞተዉ

       ሳምሶን የሀጢያቱን መዘዝ ግን አግኝቶ ነዉ የሞተዉ

  ልጅ አልነበረዉም

     አይኑን አዉጥተዉ ተጫዉተዉበት ነዉ የሞተዉ

    የዉርደት ሞት ነዉ የሞተዉ

     ወደ ሴቶች መሄድ የጀመረዉ በ16  አመቱ ነዉ

  በ 38   አመቱ ነዉ የሞተዉ

Sexual immorality  መዘዝ አለዉ

        እንደ ሐዋርያዉ ጳዉሎስ ሩጫዬን ጨርሻለዉ አክሊል ይጠብቀኛል
  የማለት እድል አላገኘም





           ወሲባዊ ቅድስና
መግቢያ

 እብራዊያን 2፡11-12 
 “..     ”የሚቀድሰዉና የሚቀደሱት ሁሉ ከአንድ ናቸዉና

  የሚቀድሰዉ እግ/        ር አብ በልጁ በኢየሱስ ክርስቶስ ስራ በኩል
       የሚቀደሱት ደግሞ እኛ ከአብ ጋር አንድ ቤተሰብ ነን

         የምንቀደሰዉ በአመት አንዴ ስለ ፒዩርቲ ስንማር አይደለም በየእለቱ
    እንቀደሳለን። መቀደስ ከዚያ በላይ ነው

     መቀደስ የዘር ጉዳይ ነዉ።

  የምትቀደሰዉ because of DNA



                         Cont..
1  ዩሐ 3፡9-10 ከእግ/      ር የተወለደ ሁሉ ሃጢያትን አያደርግም

 ምክንያቱም ከእግ/  ር ተውልዷልና

     ምንቀደሰዉ ከዘር ነዉ የህጢያት ግብዣ  ሲመጣ NO!  ማለት
 የምንችለዉ የእግ/     ር ዘር በዉስጣችን ስላለ ነዉ።

  ቲቶ 2፡11-13 “    ሰዎችን ሁሉ የሚያድን የእግ/    ር ጸጋ ተገልጧልና
        ይህም ጸጋ ሐጢአተኝነትንና አለማዊን ምኞት ክደን ፥ የተባረከዉን

      ተስፋችንን እርሱም የታላቁን የአምላካችንንና የመድሃኒታችንን የኢየሱስ
       ክርስቶስን ክብር መገለጥ እየጠበቅን ራሳችንን በመግዛትና በጽድቅ

እግ/      ”ርንም በመምሰል በአሁኑ ዘመን እንድንኖር ያስተምረናል፥

       ጸጋ የተሰጠን ለመቀደስ ነዉ እንጂ ለመርከስ አይደለም

    ይህንን በሕይወታችን ማሳየት አለብን



                    

                ወሲባዊ ቅድስና ምንድነዉ? 

Q1. Sexual purity    ማለት ምን ማለት ነዉ?
Sexual purity       ማለት ማንም ሰዉ ወሲባዊ እርካታን ከምስቱ

     ወይም ከባሏ ብቻ ማግኘት ማለት ነዉ።

 ማቴ 5፡27-28   …አታመንዝር እንደተባለ ሰምታችኋል

       ሰው ሴክሿሊይ ፕዩርነቱ የሚጀምረው በሁለት አይኖች ነው

           ኢዩብ ስናገር ከአይኖቼ ጋር ቃል ኪዳን ገባሁ ቆንጆይቱን እንዳላይ ኢዮ
31፡1



                       Cont..
    ማየት ሀጢያት አይደለም lustfully   ካየ ሀጢያት ነዉ

    አይናቸዉን ያሰለጠኑ ሰዎች powerful   ናቸዉ በ

አገልግሎታቸው

        የሚናገሩት ነገር መሬት ጠብ አትልም ምክንያቱም ቅድስና

 ሀይል ይሰጣቸዋል



                      Cont..
  ኤፌ 5፡3 “        ለቅዱሳን እንደሚገባ ግን ዝሙትና ርኩሰት ሁሉ ወይም

    ”መመኘት በእናንተ ዘንድ ከቶ አይሰማ

“ ”   ከቶ ማለት በእንግሊዝኛ hint  ማለት ነዉ

Hint     በእናንተ ዘንድ አይሰማ ሚኒ skirt   ስታደርጊ አይቶ
  የሚሰናከል ወንድ አለ

       ገበያ ላይ ያለ ልብስ ሁሉ የኔ አይደለም

  ማታ 9፡00  ደዉሎ 2፡00   ያወራሻል ምንድነሽ አንቺ?   ከእህቱ ጋር
ያወራል?



                      Cont..
 # Sexual purity 
    የልብ ጉዳይ ነው

    የአእምሮ ጉዳይ ነዉ

    የአመለካከት ጉዳይ ነው

   የአስተሳሰብ ጉዳይ ነው

        የሰው ንጽህናው እዚያጋ ከወደቀ በኋላ ሰዉነት መከተሉ አይቀርም

Sexually pure   የሆነ ሰዉ virgin    ልሆን ይችላል ግን

virgin   መሆን የ purity  ምልክት አይደለም



  የወሲባዊ ቅድስና አስፈላጊነት

 ለምንድነዉ sexual purity    ለእኛ ለክርስቲያኖች አስፈላጊ የሆነዉ?
I.   መሰረታዊ ስለሆነ፦ sexual     ህይወቱ የተናጋበት ሰዉ ሌላዉን

       ህይወቱን በጥንቃቄ መምራት አይችልም መሰረት ከተናጋ ቤት የለም

ከአግ/     ር ጋር ሰላማዊ ግንኙነት አይኖረዉም

II.   የተሰራነው ለ sexual purity  ስለሆነ  ለ
sexual immorality አልተፈጠርንም



                      Cont..
       ለአእምሮ የሚመች አገልግሎታችን ሰዉነታችንን ንጹ አድርጎ ለእ/  ር

  መስዋእት ማቅረብ ነዉ

         ሴክሹዋል አድክሽን ዉስጥ ያለ ሰዉ ሀሳቡ የተበታተነ ነዉ እግ/  ር
         ባርኮኛል የሚል ሰዉ የለም እንድየዉም ራሴን ማጥፋት ፈልጋለዉ ይላሉ

  ምክንያቱም ለ sexual immorality አልተፈጠርንም

      ሴክሹዋል አድክሽን የሚያጠፋ እሳት ነዉ



                       Cont..
1  ጴጥ 1፡16      እኔ ቅዱስ ነኝና ቅዱሳን ሁኑ ይለናል

እግ/         ር ማድረግ የማንችለዉን ነገር አይጠይቀንም ራሱን ተማምኖ ነው

     የሚጠይቀኝ የሚያስፈልገኝን ሰትቶ ነዉ ሁን የሚለኝ

    ሁለንተናችን የምያርፈው በ purity ነዉ



                      Cont..
III. Sexual purity    ጥሪ ነዉ ማንነት ነው
1  ተሰ 4፡7  ለርኩሰት ሳይሆን..
     ጥሪው በቅድስና እንድንኖር ነዉ Purity    ለምንሰራዉ ስራ ሁሉ

 በረከት ነዉ

Sexual purity       ለኛ እጅግ አስፈላጊ ነው ምክንያቱም ሁሉም
    ህጢያት ከሰዉነት ዉጭ ሲደረግ sexual immorality  ብቻ

    ነው በሰዉነታችን ላይ ስለምንሰራዉ



                      Cont..
1  ቆሮ 6፡18  …ከዝሙት ሽሹ

  መግደል፡መዋሸት፡መስረቅ etc     በሌላ አካል የሚፈጸም ተግባር ነዉ

      ከሁሉ ሀጢያቶች ዝሙት ልዩ ነዉ

   በሚዛን ላይ እግ/      ር ሀጢያትን አያስቀምጥም የሚሉ አሉ

የእግ/       ር ቃል ዝሙት ከሁሉ የተለየ አንደሆነ ይናገራል



                       Cont..
IV.  ሰዉነታችን የእግ/  ር ቤተ-   መቅደስ ነዉ
       ከአለም አምልጠን ወደ ጌታ ስንመጣ ሰዉነታችንን እግ/   ር ወሰደና

 ማደርያዉ አደረገ

       ታሪኬን በሙሉ እንዳልነበረ ሰርዞ አዳነኝና ማደርያዉ አደረገ

Sexual immorality    ስንፈጽም የምንፈጽመዉ በዚሁ የእግ/  ር
  ቤተመቅደስ ላይ ነዉ

1  ቆሮ 6፡19-20 .. የእግ/    ር ቤተመቅደስ እንደሆናችሁ
አታዉቁምን?..



                      Cont.. 
V. Sexual immorality   የሚያመጣዉ መዘዝ

 ብዙ ነዉ
   ከዝሙት መሸሽ አለብን

    ዝሙት መንፈሳዊ አይኖችን ያሳዉራል

        ሳምሶን ሀይለኛ ሰዉ ነበር ሀይለኛነቱ ግን የመጣዉ ከእግ/  ር ነዉ

         ሳምሶን በተያዘ ጊዜ ያደረጉት እጅና እግሩን አልቆረጡትም አይኑን
አወጡት

   አይናማ ክርስቲያን dangerous   ነዉ በሰይጣን መንግስት



                       Cont..
1  ተሰ 4፡3-7 ..  ከዝሙት እንድትርቁ..
      በክርስቲያኖች ሕይወት የተለመደ ነገር አለ እግ/    ር ይቅር ይለኛል የሚል

  በርግጥ እግ/    ር መሃሪ ነዉ እግ/   ር ምሕረት ያደርግልናል

       ምህረትና የሀጢያት መዘዝ የሚገናኙ ነገር አይደሉም

         ዳዊት ሀጢያትን አደረገ ሚስቱ ካልሆነች ሴት ጋር ተኛ 2  ሳሙ
11&12 እግ/        ር ናታንን ላከና ተናገረዉ ዳዊት ሀጢያት እንደሰራ

     ስያዉቅ ወዲያዉ ማረኝ አለ እግ/      ር ማረዉ የዳዊትና የሳኦል ትልቁ
     ልዩነት ዳዊት ከሀጢያቱ ተመላሽ ነዉ



                       Cont..
        ማናችንም በሀጢያት እንያዛለን ሀጢያትን ማድረግ አይደለም ትልቁ

     ጥፋት በሀጢያት ጸንቶ መቅረት ነዉ

       ዳዊት ማረኝ ሲለው ማረዉ ነገር ግን በእግ/     ር ላይ ስድብን ስላመጣህ
    የተወለደዉ ልጅህ ይሞታል አለዉ



                       Cont..
         በተለያየ ይገለጣል ሰላም ይጠፋል፥ረፍት ይጠፋል ጤና ይጠፋል ከቤትህ

         ሰይፍ አይጠፋም አለ ዘመኑን በሙሉ በጦርነት ኖረ ልጁ ከዳዊት
    ሚስቶች ጋር በአደባባይ መተኛት ጀመረ

        መመለሳችን አስፈላጊ ነዉ መንፈሱና ጸጋዉ ከእኛ ጋር ነዉ



                       Cont.. 
 ሳምሶን፦   በ እብረዊያን 11     ከተጻፉ የእምነት ጀግኖች አንዱ ነዉ

   የእስረኤልን ሕዝብ 20  አመት መርቷል

   አንበሳን የሚበጣጥስ ነበር

       ሳምሶን ብረት ገፊ ጡንቻ ያለዉ አልነበረም የእግ/    ር መንፈስ ያለበት
     ሰዉ ነበር መሳፍንት 13፡16

        ከሴት ጋር ችግር ነበረዉ ዝሙቱ ያመጣበትን መዘዝ ስናይ



                       Cont.. 
   ሳምሶን ሲሞት ከእግ/      ር ምሕረትን ጠይቆ አግኝቶ ነዉ የሞተዉ

       ሳምሶን የሀጢያቱን መዘዝ ግን አግኝቶ ነዉ የሞተዉ

  ልጅ አልነበረዉም

     አይኑን አዉጥተዉ ተጫዉተዉበት ነዉ የሞተዉ

    የዉርደት ሞት ነዉ የሞተዉ

     ወደ ሴቶች መሄድ የጀመረዉ በ16  አመቱ ነዉ

  በ 38   አመቱ ነዉ የሞተዉ

Sexual immorality  መዘዝ አለዉ

         እንደ ሐዋርያዉ ጳዉሎስ ሩጫዬን ጨርሻለዉ አክሊል ይጠብቀኛል የማለት
 እድል አላገኘም



                      Cont..
Sexual purity      ለኛ እጅግ አስፈላጊ ነዉ ምክንያቱም ያለ  እርሱ
እግ/       ርን ማየት አንችልም እብራዊያን 12፡14

Church        መምጣት ይቻላል ፡ ኳየር ዉስጥም መግባት ይቻላል፡
   መስበክም ይቻላል ፡ እግዚ/    ርን ማየት ግን አይቻልም

  ዘፍ 32  ፡ እግ/      ን ፊትለፊት አየሁት ነፍሴም ድና ቀረች

እግ/       ርን በየእለት ኑሯችን ማየት የመዳናችን መገለጥ ነዉ

    በነገር ሁሉ ጥበብን ይሰጠናል

     ሰዉ በዝሙት ዉስጥ ካለ Musturbation, porn, phone 
sex, cyber sex      እዝያ ዉስጥ ከገባ መንፈሳዊ አይኖች ይታወራል



                       Cont..
How can I lead a sexually pure life as a born 
   again Christian?
   አይኖቻችንን ማሸነፍ

5         ሰአት ቲቪ አይተን ሁለት ደቂቃ ጸልየን በቅድስና መኖር አንችልም

         ክርስቲያን ጸዋሚ መሆን አለበት ምግብ ብቻ ሳይሆን በ sexual 
purity       ለመኖር ቲቪ ሳናይ ብንኖር ምን ይጎልብናል

    ቲቪ የሕይወታችን አካል አይደለም



                       Cont..
        ካያችሁት በኋላ የ ቲቪዉ መልእክት ምን መሰላችሁ

  አታምሪም mekup   መጠቀም አለብሽ፡

  አርጅተሃል፡

    ኋላ ቀር ነህ፡

  ዘመናዊ tablet  ያስፈልገሃል፡

  መኪናህ አርጅቷል።

       አይኖቻችንን ጆሮቻችንን ጸዋሚዎች ማድረግ አለብን ምንድነዉ ማየዉ? 
Film     ቤት ዝም ብለን መግባት የለብንም

    በቅድስና እንድንኖር ተጠርተናል፡

  ሊረዳን እግ/      ር ሁል ጊዜ ከእኛ ጋር ነዉ



                         Cont.. 
      የእዉነተኛ ክርስቲያን መገለጫ ወሲባዊ ቅድስና ነዉ

         ሰይጣን ብዙ ተአምራትን ይሰራል የማይችለዉ ነገር ቢኖር ቅድስና ነዉ

       ከሰይጣን ራደር ክልል ዉጭ መሆን ከፈለክ ተቀደስ

     ጌታ ኢየሱስ ራሱ ቅድስናችን ነዉ
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      የሚቀደሰዉ ኢየሱስ ራሱ ቅድስናዬ ስለሆነ ነዉ

   ቅድስና ከዘር ነዉ

   የሚቀደሰዉ ስለተቀደስኩ ነዉ



                      Cont..
  መቀደስ fight       አለበት ነገር ግን እኔ ስላሸነፍኩት ታሸንፋላችሁ ብሏል

       በአለም ሳላችሁ መከራ አለባችሁ አይዟችሁ እኔ አሸንፌያለሁ

     ዉጤቱ የታወቀ ጨዋታ ነዉ የምንዋጋዉ

         በዚህ ቃል ልክ የሚገለጡ ሰራዊቶች ጨካኞች እዚህ አሉ

pornography       ሲመጣ ከክርስቶስ ጋር ተሰቅዬአለሁ የሚሉ እኔ
        ህያዉ ሆኜ አልኖርም ክርስቶስ ግን በእኔ ይኖራል ብለዉ defeat 

የሚያደርጉ



                       Cont..
      በነገር ሁሉ ኢየሱስ እንደእኛ ተፈትኗል sexually   ተፈትኗል ማለት

    ነዉ ግን ሀጢያትን አላደረገም

      ብልቶቼ የክርስቶስ ናቸዉ ስለዚህ ለግንሙትና አልሰጥም

        ገንዘብ የሚተውለት፥ዝና የሚተውለት ሃይል ያለዉ የሚለዉጥ ወንጌል
 አለን

Pornography      ድባቅ የሚመታ ግብረ ሰዶማዊነት የሚያጠፋ
      ሴሰኝነትን አለማዊነትን ድባቅ የሚማታ ቃል አለን



                         Cont..
  በቀን 10     ጊዜ ሮሜን ገለቲያን ዋጥ የሚመጣዉን ለዉጥ ታያለህ 

overdose   የለም ይለዉጣል

የበለጠ ስታነቡት ትለወጣላችሁ

   ወሲብን የፈጠረዉ ራሱ እግ/  ር ነዉ

(  ቆላ 1፡16-17) “      እርሱም የማይታይ አምላክ ምሳሌ ነው፤
       የሚታዩትና የማይታዩትም፥ ዙፋናት ቢሆኑ ወይም ጌትነት ወይም

        አለቅነት ወይም ሥልጣናት፥ በሰማይና በምድር ያሉት ሁሉ በእርሱ

         ተፈጥረዋልና ከፍጥረት ሁሉ በፊት በኵር ነው፤ ሁሉ በእርሱና ለእርሱ
”ተፈጥሮአል፤



                       Cont..
ወሲብን የፈጠረዉ ራሱ እግ/ር ነዉ
     ወሲብን የፈጠረዉ ሰይጣን አይደለም እግ/   ር ነዉ

    የ ወሲብ ፍላጎት በእግ/    ር የተፈጠረ ነዉ

ቆላ1:17 ሁሉ በእርሱ ተጋጥሟል

ቤትን ያቆመዉ ሴሚንቶ እንደሆነ ሴሎቻችን በላሚኒን ፕሮቲን 
እንደተጋጠመ የምንኖረዉ በክርስቶስ ስለተያዝን ነዉ።



                       Cont..
        በእርሱ ሁሉም ነገር ተፈጥሯል በሁሉ ዉስጥ ወሲብም አለ

     ከዉስጥህ ኢየሱስ ከወጣ ትጠፋለህ

Sexual feeling    ያለህ ከእርሱ የተነሳ ነዉ

  ኤፌ 1፡11 sex is caused by God
 “        እንደ ፈቃዱ ምክር ሁሉን የሚሠራ እንደ እርሱ አሳብ፥..”
     ዝም ብሎ የመጣ ነገር አይደለም

      ወሲባዊ ፍላጎትህን በጥንቃቄ በመጠበቅ ነዉ እግ/  ር የሚከብረዉ



                         Cont..
በአንተ ዉስጥ ያለዉን ወሲባዊ ፍላጎት በጥንቃቄ ስትይዘዉ ነዉ 
እግ/ርን የምታከብረዉ ምክንያቱም ይሄ የመጣዉ ከእግ/ር ስለሆነ

ከእግ/ር የመጣዉን ነገር በክብር መያዝ ያስፈልጋል
ሰጪዉን ማክበርህ የምታወቀዉ ስጦታዉን በአግባቡ ስትይዘዉ ነዉ 
እንጂ ቸርች በመዝለል አይደለም እዉነተኛ አምልኮ ወሲባዊ ቅድስና 
መጠበቅ ነዉ



                       Cont..
“        ሁሉ ተፈቅዶልኛል፥ ሁሉ ግን የሚጠቅም አይደለም፤ ሁሉ

     ” ተፈቅዶልኛል፥ ነገር ግን ሁሉ የሚያንጽ አይደለም። 1   ኛ ቆሮንቶስ
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ወሲብ ሕጋዊ የሚሆነዉ በትዳርና በትዳር ዉስጥ ብቻ ነዉ ካልሆነ 
ወንጀል ነዉ በእግ/ር መንግስት ዉስጥ

ላላገቡ ሴሰኝነት ይባላል 



                     Cont..
ባለትዳር ሆኖ ከሚስቱ ዉጭ የትኛዉንም አይነት ወሲባዊ ነገር 
መፈጸም ማመንዘር ይባላል

ሳያገቡ የትኛዉንም አይነት ወሲባዊ ተግባር መፈጸም ሴሰኝነት ይባላል
“      ወይስ ዓመፀኞች የእግዚአብሔርን መንግሥት እንዳይወርሱ

አታውቁምን?       አትሳቱ፤ ሴሰኞች ቢሆን ወይም ጣዖትን የሚያመልኩ
        ወይም አመንዝሮች ወይም ቀላጮች ወይም ከወንድ ጋር ዝሙት

” የሚሠሩ 1   ኛ ቆሮንቶስ 6፥9
በ1ኛ ደረጃ የተቀመጠዉ ሴሰኝነት ነዉ ሴሰኝነት ላላገባ እንደናንተ ላለ 
ማለት ነዉ



                     Cont..
በገጽ2 ላይ ሰዉ ብቻዉን ይሆን ዘንድ መልካም አይደለም አለ ሁሉንም 
ነገር ከፈጠረ በኋላ መልካም እንደሆነ አየ ይላል 

ጋብቻ እንዳይሆን ሰይጣን አስቀድሞ በ musturbation, 
pornography እግ/ር በዉስጣችሁ ያስቀመጠዉን የወሲብ 
ፍላጎት ያኮላሸዋል የእግ/ርን አጀንዳ ለማበላሸት

ሰይጣን በሁላችሁም ላይ ዘምቷል
 



                       Cont..
“         እንግዲህ የምትበሉ ወይም የምትጠጡ ብትሆኑ ወይም ማናቸውን ነገር

    ” ብታደርጉ ሁሉን ለእግዚአብሔር ክብር አድርጉት። 1   ኛ ቆሮንቶስ
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ወሲብ በትዳር ዉስጥ ሲደረግ ለእግ/ር ክብር ነዉ



                       Cont..
እግ/ርን ወሲብን design አድርጓል  እርሱን የምናዉቅበት 
መንገድም ነዉ

የእግ/ርን ፈቃድ በፈጸምን ልክ ነዉ እግ/ርን የምናዉቀዉ

ለእግ/ር ክብር በኖርን ልክ እግ/ርን ይበልጥ እናዉቃለን

እግ/ር በዉስጣችን ያስቀመጠዉን ይህንን የከበረዉን ነገር ያለአግባብ 
በተጠቀምን ቁጥር እግ/ርን ያለማወቃችን መገለጫ ነዉ  

 



                       Cont..
1   ኛ ተሰሎንቄ 4
³     ይህ የእግዚአብሔር ፈቃድ እርሱም

 መቀደሳችሁ ነውና፤

⁴-⁵    ከዝሙት እንድትርቁ፥ እግዚአብሔርን
    እንደማያውቁ አሕዛብ በፍትወት ምኞት

     አይደለም እንጂ፥ ከእናንተ እያንዳንዱ የራሱን
     ዕቃ በቅድስናና በክብር ያገኝ ዘንድ እንዲያውቅ፤



                       Cont..
ዝሙት ምንድነዉ? ዝሙት ማለት በትዳር ዉስጥ ከሚፈጸም ወሲብ ዉጪ 
የሚፈጸም የትኛዉም ወሲባዊ ስሜትን የሚቀሰቅስ ተግባር ዝሙት ይባላል

መሳሳም  ፡ መነካካት  ፡ pornography, masturbation በአይን 
መመኘት  ንግግር ሁሉ ዝሙት ነዉ

የእግ/ር ፈቃድ ከዝሙት ርቀን እንድንኖር ነዉ
ቀጥሎ እግ/ርን እንደማያዉቁ አህዛቦች ይላል እግ/ርን የማያዉቁ አሕዛቦች 
መገለጫ ፍትወትና ዝሙት ነዉ

ወሲባዊ ቅድስና እግ/ርን የሚያዉቅ ህዝብ መገለጫ ነዉ
እግ/ርን ማወቅህ የምታወቀዉ በመቀደስህ ነዉ እንጂ ልሳን በመናገርህ 
አይደለም



                      Cont..
“..         ከእናንተ እያንዳንዱ የራሱን ዕቃ በቅድስናና በክብር ያገኝ ዘንድ

”  — እንዲያውቅ፤ 1   ኛ ተሰሎንቄ 4፥4-5
ዕቃ ምንድነዉ? ብልትህ ብልትሽ ነዉ   
በጌታ መሆንህ መሆንሽ የሚታወቀዉ ብልትህን ብልትሽን በቅድስና 
ስቲዥዉ ነዉ

እግ/ር ለአብርሃም ኪዳንን ሲገባ የኪዳን ምልክት እንዲሆን የሰጠዉ 
ምን ነበር?  የብልት መገረዝ ነዉ። የዕቃዉ መገረዝ ነዉ

ምን ማለት ነዉ? የኔ መሆንህ የሚታወቀዉ በእቃህ ነዉ



                      Cont..
ዕቃህን እንደፈለክ እያደረክ የጌታ ነኝ ማለት አይቻልም
እግ/ርን የበለጠ ባወቅነዉ ቁጥር ዉስጣችን ያለዉን የወሲብ ስሜት 
እንቆጣጠረዋለን

የብስለታችን መለኪያ sexual purity ነዉ
True Worship is sexual purity 
አንተ ዉስጥ ያለዉን የወሲብ ፍላጎት በጥንቃቄ መጠበቅ እረሱ ነዉ 

worship ይባላል
ብልቶችን በንጽህና መጠበቅ ነዉ አምልኮ



                      Cont..
“       እንግዲህ፥ ወንድሞች ሆይ፥ ሰውነታችሁን እግዚአብሔርን ደስ

       የሚያሰኝና ሕያው ቅዱስም መሥዋዕት አድርጋችሁ ታቀርቡ ዘንድ

      በእግዚአብሔር ርኅራኄ እለምናችኋለሁ፥ እርሱም ለአእምሮ የሚመች
 ”  አገልግሎታችሁ ነው። ሮሜ 12፥1

ብልቶችን በቅድስና መጠበቅ ነዉ አምልኮ
ከዚህ በኋላ ጌታ ይመለካል አይኖችን በቅድስና በመጠበቅ ይመለካል 
እጆችህን ከርኩሰት በመጠበቅ ይመለካል

እጆችህ ቃሉን ይራባሉ አይኖችህ ጌታን ይራባሉ
የአይንህ ረሃብ social media ሳይሆን ጌታ ይሆናል 



                      Cont..
ወሲባዊ ንጽህናን እያበላሸን ስንሄድ ከእግ/ር ጋር የሚኖረን ህብረት 
እየሻከረ ይመጣል

ወሲብ ከመጀመሪያ መንፈሳዊ ነዉ ቅዱስ ተግባር ነዉ አምልኮም ነዉ 
አምልኮ መዝሙር ብቻ አይደለም አምልኮ ሕይወት ነዉ
      ያዕቆብ 1
 ²⁶       አንደበቱን ሳይገታ ልቡን እያሳተ እግዚአብሔርን

        የሚያመልክ የሚመስለው ማንም ቢኖር የእርሱ

     አምልኮ ከንቱ ነው።

 



                       Cont..
ንግግርህ ራሱ አምልኮ ነዉ
በአለም ከሚገኝ እድፍ 
 በቲክተክ 
  በ google  በ vidmate
በfb ከሚመጣ እድፍ ራስን መጠበቅ አምልኮ ነዉ



       PORNOGRAPHY
ፖርኖ----› ፖርኔይ---›ጋለሞታ/   ወሲባዊ ርኩሰት

ግራፊ----›   ጽሁፍ፣ምስል፣ፊልም ወዘተ



                       Cont..
     ወሲባዊ ስሜትን ቀስቃሽ ድርጊቶችን የሚያሳይ 

  ጽሁፍ፣ምስል፣ፊልም፣ድረገጽ፣ እንቅስቃሴ ወዘተ



                       Cont..
     ወሲባዊ ርኩሰት የሚታይባቸው መንገዶች

1.  ፊልሞች

2. መጽሄቶች/  መጻህፍት

3.  ኢንተርኔት

4.   በቀጥታ ስርጭት

5.  ፌስቡክ

6.  ቴሌግራም

7.  ዋትስአፕ

8.   ቫይበር፣ ወዘተ



                       Cont..
9. አለባበስ/  ፋሽን

10.     በቀጥታ የምናያቸው የርኩሰት ተግባራት

11. የርክሰት(ያልተቀደሰ)  ንግግር

 ‹‹     የሚያሳፍርና ተራ የሆነ ንግግር (obscenity )    ፣ ዋዛ ፈዛዛም
   ››  ለእናንተ ስለማይገባ በመካከላችሁ አይኑር፤ ኤፌ 5  ፡ 4

12.   ዘፈንና የዘፈን እንቅስቃሴዎች



        የፖርኖግራፊ የጎን ጠንቆች

   ፖርኖግራፊ ሱሰኝነትን (addiction)  ያስከትላል፡፡

        ነጻነትን ይገፋል ፡፡ ሰዎችን ስሜታውያንና የስሜታቸው ባሪያዎች
 ያደርጋቸዋል፡፡



                       Cont..
  አዕምሮን (አንጎልን)  ያበላሻል !     ሰውየውን በአንድ አቅጣጫ ብቻ

      እንዲያስብ በማድረግ ሌላው የአንጎሉ ክፍል እንዲቀጭጭ ያደርጋል!

         ለግማሽ ሰከንድ የምናየው ቆሻሻ ፊልም በአንጎላችን ውስጥ በአምስት
         ወይንም በአስር ደቂቃ ውስጥ ልክ አደጋን ተከትሎ የሚከሰተውን ዓይነት

    ዘላቂ የሆነ አካላዊ ለውጥን (structural change) 
ያመጣል፡፡



‹‹         የምንሰማው ቃልም ሆነ የምናየው ምስል በጥቂት ሰከንዶች ውስጥ

     ››ለዓመታት የሚዘልቅ ጠባሳንና ትውስታን ትቶ ያልፋል፡፡

ዶ/        ር ጋሪ ሊንች በካሊፎርኒያ ዩኒቨርሲቲ የነርቭ ሳይንስ ተመራማሪ



Nothing in the world can compare with the 
human brain







     ነውጠኛ ያደርጋል ፤ወደወንጀል ይመራል፡፡

   ወሲባዊ ጥቃት (  ሌሎችን መድፈር) 
    የሰው ህይወትን ማጥፋት

    የራስን ህይወት ማጥፋት



CONCEPT OF LOVE
/  ፍቅር ምንድነዉ?/

Our knowledge about love is 
sometimes corrupted by worldly 
and devilish concepts.

Love will develop but it does not 
catch us or we won’t fall in it 
accidentally. 



    ትክክለኛ ፍቅር ያልሆነዉ የቱ ነዉ?
/Feelings that are not real love/

1. Lust
Is an intense desire to satisfy one’s 

sexual desire.
Good example Amnion 2 Sam 1:1-19

2. Infatuation
Attraction to someone blindly in love. 
It is based on external feeling
It is fast but the relationship flow is not 

constant.
It does not accept, respect, and realize 

others idea.



        ፍቅር በማስተዋልና በዕዉቀት የተቃኘ መሆን አለበት ማለትም

          ያለንበትን ሁኔታ ግራና ቀኝ ፊትና ጀርባ አይተን ዘለቄታ ያለዉን ነገር

 መምረጥ ነዉ፡፡

          በእዉነተኛና በስሜታዊ ፍቅር መካከል ያለዉ ልዩነት

   ስሜታዊ ፍቅር
  በማየት የሚፈጠር

      በስስት የሚይዝ ለራስ ብቻ የሚያስብ

       መገለጫው ሌላውን በመበዝበዝና የግል ስሜትን በማርካት ነው

       በሥጋው ስበት የሚያተኩርና ዋነኛው መገለጫ ወሲብ ነው

     ድርጊቱ የሚያስከፍለውን ኃላፊነት መቀበል አይፈልግም



 እውነተኛ ፍቅር
       እያደገ የሚሄድ፣ራስን በመስጠትና ጠለቅ እያለ

የሚሔድ

         የራስን ማንነት ከማወቅ ከሌላው ጋር ያለ ስስት ራሱን
የሚያካፍል

      የራሱን ሳይፈልግ ሌላው ማነጽና መጥቀም ሚፈልግ

       የወሲብ ፍላጎት ቢኖረውም ለሌላው ራሱን በሁለንተናው
ያካፍላል

      ኃላፊነት የሚሰማውና ለድርጊቱ ተጠያቂ እንደሆነ
ያውቃል



  ፍቅር ይዞኛል
   ፍቅር እዉር ነዉ
   ፍቅር ደንቆሮ ነዉ፡፡

       ይሄ እዉነተኛ ፍቅር ሳይሆን አስመሳይ /   የፍቅር መልክ ያለዉ/ 
    ፍቅር መሳይ ስሜታዊ ግለት /ትርምስ/ ነዉ፡፡

       ይሄ ፍቅርንና የሰይጣንን ስራ አንድ ማድረግ ነዉ፡፡

        ፍቅር የእግዚአብሔር ባህርይና ስጦታ እንጂ በሰይጣን ማዝገበ
    ቃላት ዉስጥ የሚገኝ ቃል አይደለም፡፡

     እግዚአብሔር በዉስጣችን የማፍቀርን ኃይል /ችሎታ/ 
አስቀምጧአል፡፡

       ዉበትን እንድናደንቅ መሳሳብ በመካከላችን እንድኖር የእርሱ
 ፈቃድ ነዉ፡፡



    የመለኮታዊ ፍቅር ባህርይ ዮሐ 3፡16  ሮሜ 5፡6
         ማንኛዉም ፍቅር እዉነተኛነቱ የሚለከዉ እዉነተኛ በሆነዉ በመጽሐፍ ቅዱሳችን

   በተጠቀሰዉ የፍቅር ቱንቢ ነዉ፡፡

1.   የተወደደዉን አካል ማወቅ

------  አለሙን /Targeted person/
            ጅምር አበድኩልሽ፣ ሞትኩልሽ፣ ምግብ እምቢ አለኝ ብለን ጀምረን መኻል ላይ ነዳጅ

  እንዳለቀ ሞተር መሆን-----
     በማስተዋልና በዕዉቀት ላይ የተመሰረተ ፍቅር--

2.  በዓላማ መዉደድ
----እንዳይጠፋ

    እግዚአብሔር አለምን የወደዳት ሊያድናት

           ለምን እንደምንወደዉ ኣላማችንን ካወቅን ከምንወደዉ ሰዉ ጋር የሚናደርገዉ ነገር ሁሉ

  ትርጉም ይኖረዋል፡፡



        ተቃራኒ ጾታን በከንቱና ርካሽ በሆነ አላማ መዉደድ የለብንም፡፡

        ዓላማችንም ግባችንም እግዚአብሐየር የሚከብርበት ጋብቻ ነዉ መሆን ያለበት፡፡

3.   ምክንያታዊ ያልሆነ ፍቅር
           ኃጥአተኞችና መልካም ነገር የሌለብን ሆነን ሳለን ክርስቶስ በእኛ ምትክ መሞቱ

    የእግዚአብሔር ፍቅር ምክንያታዊ አለመሆኑን ያሳያል፡፡

በዉበ       ቷ፣ በአገልግሎ ቷ፣ በንበረ ቷ -------
         ፍቀራችን ምክንያታዊ ከሆነ ጊዜያዊ ነዉ፡፡

          እዉነተኛ ፍቅር ሰዉ ያለዉን ሳይሆን ሰዉዬዉን ራሱ ይወዳል፡፡

                   4.      ልኩ የታወቀ ፍቅር
---  እስኪሰጥ ድረስ

          እግዚአብሔር እኛን የወደደበትን የፍቅሩን ልክ ያሳያል፡፡



      የጤናማ ፍቅር ልክ ለትዳር
     የሚንመርጣዉን ሰዉ ከራሳችን ይልቅ በነገር

    ሁሉ ቅድሚያ በመስጠት መዉደድ
አለብን፡፡

     በአጠቃላይ ፍቅርን ለማግለጽ ቃል
     ከነበረዉ ከኢየሱስ የተሻለ ቃል በሰማይና
 በምድር አይገኝም፡፡

     እዉነተኛ ፍቅር ምንጩ ኢየሱስ ነዉ፡፡



 Sexuality and maturity
In order to live up God’s purpose in martial 

relationship one should have sum 
qualifications and maturity level.

Christian students must have the 
qualification in maturity before they  throw 
themselves in to sexual relationship

One to sum of the expected maturities 
before any one involves in sexual 
relationship are

1.Spritual maturity
2. Psychological maturity
3. Physical maturity



   የትዳር ጓደኛን እግዚአብሔር ያዘጋጃል፡፡
    የትዳር ጓደኛ እስክትመጣ/እስክመጣ/
1.    እግዚአብሔር የሚሰጣዉን እንቅልፍ መተኛት
      እግዚአብሔር የሚሰጠዉን እንቅልፍ መተኛት ማለት

     የሚጠበቅብንን ኃላፍነት መዘንጋትና መተዉ ማለት አይደለም፡፡

        በእርሱ ጸጋ ይሄንን የእድሜ ክልል እግዚአብሔርን በመተማመንና
በመጠበቅ

  ከጭንቀት

  ከከንቱ ልፋት

        በራሳችን ማስተዋል ከመሮጥና ከመቅበዝበዝ ነጻ በመሆን ማሳለፍ

 ማለት ነዉ፡፡



2.      ጌታን ደስ ለማሰኘት የጌታን ነገር ማሰብ
‹‹ ----          ያላገበዉ ጌታን ደስ እንድያሰኘዉ የጌታን ነገር ያስባል ፤ያገባዉ ግን

        ሚስቱን እንዴት ደስ እንድያሰኛት የዓለምን ነገር ያስባል፣ ልቡም
››ተከፍሏል፡፡

3.  ተሠርቶ መጠበቅ
  ማቴ 7፡12
          ለእግዚአብሔር ምቹ የሆነ ሰዉ ለሌለዉ ምቹ የማይሆንበት ምክንያት የለም፡፡

        ለእግዚአብሔር ምቹ ለመሆን በቃሉና በመንፈሱ ልንሠራ ያስፈልጋል፡፡

     ‹‹       እርሱ ሲሰራን ደግሞ የሚለዉጠዉ ይሄ እኮ ጠባዬ ነዉ ምንም ማድረግ
››        አልችልም የሚንለዉን ሁሉ ሳይቀር ነዉና ለመሠራት ወደ ቃቀሉ እንቅረብ፡፡



    ከዚህ ፈተና ነፃ የሚወጣበት መንገዱ
        ዘወትር ሙሉ በሙሉ እና በፍፁምነት መቃወም ነው፡፡

        የረከሰ አስተሳሰብ እንዲኖረን ከሚያደርጉ ሁኔታዎች ራሳችንን ልናርቅ፣
          ራሳችንን በእግዚአብሔር ቃል ውስጥ በጥልቀት ልናስገባ እና የግብረ ሥጋ

         እርካታ ለማግኘት እስከ ትዳር መጠበቅና ከኃጢአት እስረኝነት ነፃ ሆነን
  ልንመላለስ ይገባል፡፡

     “  ”  “  ራስን በማስደሰት ፈተና ላይ በሩን ከቆለፍንበት ፣ ላይከፈትም

”  “ ”     ከከረቸምነው ደግሞም ጠባቂን ካቆምን፣ በእርግጥም ከእርሱ ነፃ
 እንወጣለን (  ዮሐ 8፥36)  ፡፡



        እግዚአብሔር አብ ስለ ኢየሱስ ክርስቶስ፣ እንዲህ ብሏል፣

“       ”  በእርሱ ደስ የሚለኝ የምወደው ልጄ፣ ይህ ነው ፡፡

ለምን?       ምክንያቱም እስከ ሞት ድረስ፣ በመስቀልም ተሰቅሎ

    እስከ መሞት ድረስ ታዝዟልና፡፡

      ስለዚህ በየዕለቱ መስቀላችንን በመሸከም እስካልተከተልነው
     ድረስ ደቀመዛሙርቱ ተብለን ልንጠራ አይገባንም፡፡

       መስቀላችንን መሸከም ማለት፣ ሥጋችንን መስዋዕት ማድረግ
    እንጂ መሻቱን ልናረካለት አይገባም፡፡



           ይህም ማለት ለራስ መሞት፣ እንጂ ሥጋን ደስ ማሰኘት አይገባም ማለት

 ነው፡፡

         በዚህ ረገድ ስለ ኢየሱስ ክርስቶስ መስቀል አብዝተን ልንማር

 ያስፈልገናል፡፡

       “   ” መስቀል የአንድ ሰው ሥጋ መሰቀሉን እንጂ በቁጥጥር ስር መዋሉን

 አያመለክተንም፡፡

  “  ”      መስቀል ውጥረትን ስለማርገብ ሳይሆን ደምን እስከ ማፍሰስ ድረስ
   ስለ መጋደል ይነግረናል፡፡

        ራስን ማርካት በአንዳንድ ሁኔታዎች እንዲፈቀድ ማድረግ፣ እኛ
      ክርስቲያኖች ለራሱ የሞተውን እርሱን እንድንከተል የታዘዝንበትን

   መስቀሉን መካድ ነው፡፡



 ጌታ ይባርካችሁ!
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