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Toltse le vagy olvassa el online A gyé6ztes étrend Novak
Djokovic Ingyenes Konyvek (PDF ePub Mp3), 2011-ben Novak
Djokovic a sportijsagiréok szerint minden idok
legkiemelked6bb idényét teljesitette egyesben a
professziondlis teniszezék kozott. Osszesen tiz tornan - koztik
hérom Grand Slam-tornan - lett elsd, és sorozatban 42
mérkozésen at nem taldlt legy6zore. S ez a nagy bajnok két
évvel korabban még alig volt képes végigjatszani egy tornat.
Hogyan lehetséges, hogy egy egykor kiilonféle fajdalmakkal,
légzési nehézségekkel és sérillésekkel kiiszk6do jatékos rovid
idé alatt a vilag els6 szamu teniszezéje lett? A valasz meglep6
lehet: megvaltoztatta az étrendjét.

A gyo6ztes étrend c. konyvben Djokovic felidézi, hogyan élte at
Belgrad bombézdasat, s hogyan lett a haboru sujtotta

. Szerbidban feln6ve vilag egyik legjobb teniszezdjévé, majd

ezutan bemutatja azt az étrendet, mely megvaltoztatta......
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