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INTRODUÇÃO

A	RELIGIÃO	FAZ	PARTE	da	minha	vida	desde	que	eu	era	pequena.	Nascida	e	criada	na
igreja,	aceitei	Jesus	como	Senhor	e	Salvador	na	época	da	faculdade	e,	desde	então,	sirvo
fielmente	a	Deus.	Ao	longo	dos	anos,	ocupei	vários	cargos	e	desempenhei	diversas
funções	na	igreja:	fui	superintendente	e	professora	da	Escola	Dominical,	participei	do
coral	e	fui	regente,	liderei	o	ministério	de	mulheres,	fui	professora	de	estudos	bíblicos,

administradora	e	tesoureira	da	igreja.
Em	1995,	obtive	minha	licença	para	pregar	o	Evangelho	de	Jesus	Cristo	e,	em	2001,	fui	ordenada

pastora	em	uma	igreja	local.	Mais	tarde,	tornei-me	pastora	auxiliar	em	um	de	seus	ministérios
evangelistas.	Logo	me	matriculei	no	seminário,	que	frequentei	em	regime	de	meio	período	durante
vários	anos,	até	2008,	quando	fui	abençoada	ao	ser	eleita	pastora	sênior	em	período	integral	na
Igreja	Batista	Missionária	Emanuel	em	Gastonia,	na	Carolina	do	Norte.

Minha	eleição	foi	um	acontecimento	local	histórico.	Sou	a	primeira	mulher	a	servir	como	pastora
sênior	na	Associação	Batista	de	Missões	do	condado	de	Gaston.	Nem	preciso	dizer	que	não	há
representantes	do	sexo	feminino	em	número	suficiente	na	liderança	da	igreja	(na	Igreja	Batista,	em
especial).	Isso	estimulou	ainda	mais	a	mentora	que	existe	em	mim	e	me	levou	a	incentivar	outras
mulheres	a	serem	pastoras,	compartilhando	o	conhecimento	e	os	princípios	que	eu	havia	adquirido
ao	longo	dos	anos.

Sou	muito	grata	a	Deus	por	ter	abençoado	minha	vida	de	modo	tão	maravilhoso,	e	tenho	enorme
alegria	de	dividir	estas	reflexões	com	você.	Adorei	escrever	sobre	algumas	das	minhas	histórias
bíblicas	favoritas.	Acredito	que	elas	lhe	trarão	insights	e	novas	revelações.

Muitas	vezes,	hesitamos	em	ler	a	Bíblia	por	dificuldade	de	entender	a	linguagem	ou	interpretar	o
significado	do	texto.	Este	livro	foi	escrito	justamente	para	ajudar	você	a	ler,	entender	e	aplicar	a
Bíblia	no	seu	dia	a	dia.	Muitas	das	citações	bíblicas	que	usei	ao	longo	do	livro	são	extraídas	da	Nova
Versão	Internacional	e	da	Nova	Almeida	Atualizada.	Essas	traduções	apresentam	as	Escrituras	em
linguagem	acessível,	tornando	sua	leitura	diária	mais	prazerosa.

Espero	que	ler	este	livro	junto	com	a	Palavra	de	Deus	lhe	dê	ânimo	para	se	tornar	a	melhor
versão	de	si	mesma	e	encontrar	as	respostas	que	você	tanto	busca.	Nós,	mulheres,	às	vezes	somos	o
alicerce	de	tudo	que	está	ao	nosso	redor.	Somos	nós	que	motivamos	e	apoiamos	os	outros.	Somos
nós	que	oferecemos	consolo	e	afastamos	a	dor	com	nosso	amor.	Mas	quem	nos	anima?	Quem	cuida
das	nossas	feridas?	Meu	desejo	é	que	este	livro	eleve	seu	espírito,	atraia	a	cura	divina	para	seus
males	e	a	faça	lembrar	quanto	você	é	maravilhosa.



COMO	USAR
ESTE	LIVRO

ESTE	LIVRO	VAI	AJUDAR	VOCÊ	a	ler	a	Bíblia	e	aprender	com	seus
ensinamentos.	Se	conseguir	manter	o	ritmo,	terá	lido	a	Bíblia
inteira	em	um	ano.	Meu	desejo	é	que	você	aproveite	ao	máximo	seu
tempo	de	reflexão.	Muitas	vezes	não	concluímos	a	leitura	de	livros

de	estudos	bíblicos	porque	não	são	acessíveis	como	deveriam	ou
simplesmente	porque	a	rotina	nos	consome.	No	caso	deste,	você	vai
precisar	apenas	de	15	minutos	para	concluir	sua	leitura	diária	–	e	já	vou
adiantando:	será	um	tempo	muito	bem	empregado!

Antes	de	começar,	é	importante	conhecer	a	composição	da	Bíblia:	são	66
livros	–	39	no	Antigo	Testamento	e	27	no	Novo	Testamento.	O	Antigo
Testamento	é	dividido	em:	livros	da	Lei,	livros	históricos,	livros	poéticos	e
profetas	maiores	e	menores.	Ele	contém	informações	e	registros	históricos
de	valor	inestimável	que	nos	ajudam	a	entender	o	alicerce	de	nossa	fé.

O	Novo	Testamento	é	composto	pelos	Evangelhos,	os	Atos	dos
Apóstolos,	as	cartas	paulinas,	as	cartas	gerais	e	o	profético	livro	do
Apocalipse.	Ele	nos	traz	esperança	por	meio	de	Jesus	Cristo.	É	através	do
Novo	Testamento	que	ficamos	sabendo	do	milagroso	nascimento	de	Jesus,
sua	vida	na	terra,	sua	morte	terrível	e	sua	ressurreição	redentora.
Aprendemos	sobre	a	formação	da	Igreja	e	somos	treinados	e	equipados
para	a	vida	e	o	ministério,	de	modo	a	nos	prepararmos	para	a	volta	do
Senhor	e	a	vida	eterna	ao	Seu	lado.

Existem	muitas	traduções	da	Bíblia.	Fique	à	vontade	para	usar	a	que
desejar;	escrevi	estas	páginas	de	forma	que	pudessem	complementar
qualquer	tradução.	Escolha	aquela	cuja	leitura	lhe	seja	mais	agradável	e
clara.	Além	disso,	este	livro	nada	tem	a	ver	com	preferências	ou
denominação;	tem,	sim,	com	passar	bons	momentos	na	presença	de	Deus
através	de	Sua	Palavra.



VOCÊ	VAI	PRECISAR...

Deste	livro.

Da	Bíblia.	Use	a	versão	ou	tradução	de	sua	preferência.	Você	pode	até	usar
uma	versão	on-line	ou	em	áudio	que	possa	baixar	no	celular.

De	um	caderno,	diário	ou	aplicativo	de	notas.	Você	pode	usar	esses
recursos	se	quiser	fazer	alguma	anotação	além	das	reflexões	propostas.

De	lápis	ou	caneta.

O	QUE	VOCÊ	VAI	ENCONTRAR
NESTE	LIVRO

Neste	livro	apresento	leituras	diárias	das	Escrituras	para	todas	as	52
semanas	do	ano,	com	sugestões	para	seis	dias	da	semana.	No	sétimo,	você
poderá	colocar	em	dia	aquelas	que	não	teve	tempo	de	ler.	Apresento
também	um	comentário	baseado	em	uma	das	passagens	escolhidas	para	a
semana	que	lhe	ajudará	a	aplicar	as	lições	da	Bíblia	no	seu	dia	a	dia.	Em
seguida,	proponho	perguntas	que	servirão	de	inspiração	para	reflexões
sobre	sua	jornada	pessoal,	ou	medidas	práticas	para	exercitar	sua	fé	ou
superar	um	problema	que	possa	estar	enfrentando.

Vamos	apreciar	a	Bíblia	em	pequenas	porções.	A	leitura	das	Escrituras
não	vai	tomar	mais	que	15	a	20	minutos	diários.	As	passagens	sugeridas
não	estão	apresentadas	aqui	em	ordem	estritamente	cronológica	ou	linear,
para	ajudar	você	a	manter	a	motivação.	Não	será	necessário	esperar	meses
para	chegar	até	a	beleza	dos	Evangelhos	ou	à	grandeza	dos	Salmos;	eles
surgirão	em	momentos	diferentes	ao	longo	do	ano.	Pode	ser	que	em
determinada	semana	você	depare	com	as	visões	de	um	profeta	do	Antigo
Testamento	e	na	seguinte	com	as	cartas	de	Paulo	para	a	Igreja.



REFLEXÕES	EM	GRUPO	OU
INDIVIDUAIS

Uma	das	melhores	coisas	sobre	o	estudo	da	Bíblia	é	que	ele	pode	ser	uma
atividade	individual	ou	coletiva,	como	se	fosse	um	clube	de	leitura	ou	um
pequeno	grupo	de	discussão	na	igreja.	No	final	do	livro	(página	199),	você
vai	encontrar	uma	lista	de	perguntas	elaboradas	especificamente	para	o
debate	com	outras	pessoas.	É	possível	usar	também	as	perguntas	ao	final
de	cada	semana	para	estimular	o	debate	e	compartilhar	histórias	pessoais.
Seja	como	for,	este	livro	poderá	servir	como	ponto	de	partida	para
estimular	conversas.

VAMOS	EM	FRENTE!

Há	pessoas	que	adoram	ler;	outras,	detestam.	Se
você	é	dessas	que	não	são	muito	fãs	da	leitura,
experimente	usar	uma	versão	da	Bíblia	em	áudio
ou	em	um	aplicativo	para	celular.	Se,	por	algum
motivo,	sentir	que	não	está	conseguindo
acompanhar	o	ritmo	de	leitura,	não	se	aflija.	A
qualquer	momento,	recomece	de	onde	parou	e	siga
em	frente.	Este	livro	foi	elaborado	para	ajudar	você
a	se	acostumar	a	ler	e	a	introduzir	a	Palavra	de
Deus	na	sua	vida	diária.	Você	vai	ver	que	quanto	mais	tempo	passar	lendo
ou	ouvindo	as	Escrituras,	mais	bem	informada	e	mais	bem	preparada
ficará.	Ao	incorporar	este	livro	à	sua	rotina,	espero	que	você	aprenda	a
desfrutar	de	um	tempo	maior	com	a	Palavra	de	Deus.	Acredito	em	você,
irmã,	e	acredito	que	você	pode	alcançar	o	que	quiser.	Vamos	em	frente!







SEMANA	1
PARA	DEUS,	NADA	É	IMPOSSÍVEL!

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Gênesis	1-4

Dia	2:	Gênesis	5-8

Dia	3:	Gênesis	9-12

Dia	4:	Gênesis	13-15

Dia	5:	Gênesis	16-18

Dia	6:	Gênesis	19-21

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



MINHA	INTENÇÃO	HOJE	é	encorajar	quem	encoraja.	Ao	se
concentrar	nas	necessidades	dos	que	estão	ao	seu	redor,	lembre-se:
Deus	não	se	esqueceu	de	você.	Ele	ouve	suas	orações,	se	lembra
dos	desejos	do	seu	coração	e	das	suas	lutas.	Em	Gênesis	18:14,	Ele

fez	uma	pergunta	a	Abraão:	“Existe	alguma	coisa	impossível	para	o
Senhor?”	A	resposta	é	que,	para	Deus,	nada	é	impossível.	Efésios	3:20	diz
que	Deus	“é	poderoso	para	fazer	infinitamente	mais	do	que	tudo	o	que
pedimos	ou	pensamos,	conforme	o	seu	poder	que	opera	em	nós”.	Não
existe	nada	que	você	possa	pensar	ou	pedir	que	Deus	não	possa	realizar.

Na	história	de	Sara	e	Abraão,	Deus	disse	a	Abraão:	“Farei	de	você	um
grande	povo,	e	o	abençoarei.	[...]	e	por	meio	de	você	todos	os	povos	da	terra
serão	abençoados.”	(Gênesis	12:2-3)	A	promessa	provavelmente	não	fazia
sentido	para	Abraão	na	época,	pois	ele	e	Sara	não	tinham	filhos	e,	tendo
chegado	à	velhice,	acreditavam	ser	idosos	demais	para	isso.

No	capítulo	16,	Sara	ainda	não	tinha	filhos.	Resolveu	então	agir	por
conta	própria	e	entregou	ao	marido	sua	serva	Hagar.	Abraão	engravidou
Hagar	e	teve	com	ela	um	filho	chamado	Ismael.	Deus	permitiu,	mas	não
ordenou.	É	preciso	atentar	ao	fato	de	que,	no	que	diz	respeito	às	promessas
de	Deus,	não	devemos	tentar	resolver	as	coisas	do	nosso	jeito.

No	Capítulo	18,	Deus	fez	a	Abraão	e	Sara	uma	promessa	específica,	que
não	fazia	sentido	para	eles	por	causa	da	idade	avançada.	Abraão	tinha	100
anos	e	Sara,	90.	Àquela	altura,	já	haviam	se	passado	13	anos	desde	que
Deus	fizera	sua	promessa	original,	no	capítulo	12,	e	não	havia	um	só	sinal
de	que	ela	seria	cumprida.	O	que	fazer	quando	se	espera	tanto	tempo	e
alguém	continua	afirmando	que	o	impossível	ainda	é	possível?	Como	agir
quando	a	promessa	simplesmente	não	faz	sentido?

É	preciso	tomar	a	decisão,	do	fundo	do	coração,
de	não	ceder	à	dúvida.	Sei	que	falar	é	fácil.	Aprendi
da	maneira	mais	difícil	que	a	dúvida	é	um
obstáculo	para	a	realização	da	promessa;	ela
paralisa,	provoca	estagnação.	A	dúvida	nos	faz
querer	assumir	o	controle,	em	vez	de	entregar	a
vida	nas	mãos	de	Deus.	No	entanto,	ao	substituir	a
dúvida	pela	fé,	você	permite	que	Deus	volte	a	trabalhar	a	seu	favor.

É	fácil	ceder	ao	ceticismo	quando	tudo	está	contra	nós.	Mas	quero
encorajar	você	a	confiar	que	Deus	cumprirá	Sua	palavra.	Ao	substituir	a
dúvida	pela	fé,	confie	que	Deus	vai	fazer	a	parte	Dele	e	a	abençoará.	É



preciso	acreditar	que,	para	Ele,	nada	é	impossível!

PARA	REFLETIR

1. Como	você	reagiu	diante	de	algo	que	julgava	ser	impossível?	Como
pretende	lidar	com	essas	impossibilidades	daqui	por	diante?

2.O	que	essa	lição	lhe	ensinou	sobre	a	sua	fé?

3. Em	quais	áreas	você	descobriu	que	sua	fé	é	mais	forte?	Em	quais	áreas
ainda	precisa	fortalecê-la?



4.Depois	dessa	lição,	quais	impossibilidades	você	vai	entregar	nas	mãos
de	Deus	por	meio	da	oração?

ATIVIDADES	DA	SEMANA

1. Decida	pensar	e	falar	positivamente,	substituindo	palavras	negativas
por	palavras	otimistas.

2.Comprometa-se	a	responder	intencionalmente	a	suas	dúvidas	com
declarações	de	fé.

3. No	fim	desta	semana,	observe	como	as	palavras	positivas	começaram	a
ter	impacto	na	sua	perspectiva	e	na	sua	capacidade	de	confiar	em	Deus.



SEMANA	2
DESISTIR	NÃO	É	UMA	OPÇÃO

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Gênesis	22-25

Dia	2:	Gênesis	26-29

Dia	3:	Gênesis	30-33

Dia	4:	Gênesis	34-36

Dia	5:	Gênesis	37-41

Dia	6:	Gênesis	42-46

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



VOCÊ	JÁ	QUIS	SE	PUNIR	por	ter	desistido	de	um	objetivo	cedo
demais?	Por	exemplo:	talvez	você	tenha	se	convencido	de	que	não
dava	mais	tempo	para	voltar	a	estudar	e	obter	seu	diploma,	embora
faltassem	apenas	alguns	créditos	para	se	formar.	É	a	vida,	eu	sei.

Dificuldades	financeiras,	necessidade	de	cuidar	de	um	ente	querido,	filhos
pequenos...	tudo	isso	pode	ter	feito	você	deixar	seus	sonhos	em	segundo
plano.	Você	desistiu	e	se	convenceu	de	que	simplesmente	era	tarde	demais.

Em	Gênesis	35,	Raquel	morreu	antes	de	alcançar	sua	promessa.	Se	você
estiver	acompanhando	as	leituras,	sabe	que	em	Gênesis	30	Raquel	sofria
por	não	poder	ter	filhos.	Sua	irmã,	Lia,	era	fértil,	mas	Raquel	não	conseguia
engravidar,	o	que	lhe	causou	grande	sofrimento.	Até	que	Deus	enfim
abençoou	Raquel	com	um	filho,	a	quem	ela	deu	o	nome	de	José.	Depois	de
vivenciar	esse	milagre,	ela	profetizou	sobre	a	própria	vida:	teria	outro	filho.
Tinha	fé	de	que	Deus	poderia	operar	mais	um	milagre.

No	entanto,	Raquel	cometeu	um	erro.	Não	teve	fé
suficiente	para	colocar	Deus	em	primeiro	lugar	e	parar
de	adorar	ídolos,	e	essa	foi	a	sua	ruína.	Em	Gênesis	31,
ela	roubou	do	pai	os	ídolos	do	clã	quando	fugiu	com
Jacó.	Quando	o	pai	saiu	em	busca	de	seus	ídolos,	Jacó,
sem	saber	que	Raquel	os	havia	roubado,	disse	a	ela	que
o	culpado	pelo	roubo	deveria	morrer	se	fosse
encontrado.	Ela	engravidou	novamente	e	entrou	em
trabalho	de	parto	–	com	“grande	dificuldade”,	segundo
Gênesis	35:16	–,	e	morreu	dando	à	luz,	sob	dores
intensas.	Estava	tão	perto	de	cumprir	seu	destino,	mas
pereceu	por	causa	de	sua	desobediência.	O	bebê	nasceu
com	saúde.	O	milagre	aconteceu,	mas	Raquel	não	pôde
desfrutá-lo.

Minha	querida	irmã,	por	mais	difícil	que	seja	a	jornada,	desistir	não	é
uma	opção!	Seus	objetivos	e	sonhos	são	maravilhosos.	Não	deixe	que	eles
morram.	Saiba	que	existe	alguém	aguardando	o	que	só	você	pode	fazer.
Pode	ser	uma	mentoria,	um	livro	ou	um	uma	empresa	que	nascerá	por	sua
iniciativa.	Resgate	esses	sonhos,	renove-os	e	dê	um	novo	impulso	a	eles.
Você	está	muito	mais	perto	de	realizá-los	do	que	imagina.



PARA	REFLETIR

1. Você	renunciou	a	algum	sonho	por	acreditar	que	não	seria	possível
realizá-lo?

2. Seus	sonhos	ou	visões	precisam	ser	retomados	e	renovados?	Quais	são
eles?

3. Nos	capítulos	desta	semana,	Raquel	tinha	uma	parteira	que	tentou
estimulá-la	a	não	abrir	mão	de	sua	promessa.	Você	conhece	alguém	que
precisa	de	estímulo	para	seguir	em	frente?	Como	você	pode	ajudar	essa
pessoa?



ATIVIDADES	DA	SEMANA

1. Dedique	alguns	minutos,	três	vezes	na	semana,	para	orar	por	ajuda	para
dar	um	novo	impulso	aos	seus	sonhos.

2.Assista	a	um	vídeo	ou	ouça	um	podcast	que	auxilie	a	estimular	sua
criatividade	na	área	que	mais	lhe	interessa.

3. Prepare	um	cronograma	e	concretize	algumas	das	suas	metas,	uma	por
vez.

4.Compartilhe	as	metas	e	o	cronograma	que	preparou	com	alguém	que
possa	incentivar	você	a	concretizá-las.





SEMANA	3
TUDO	TEM	UM	PROPÓSITO

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Gênesis	47-50

Dia	2:	Êxodo	1-3

Dia	3:	Êxodo	4-7

Dia	4:	Êxodo	8-11

Dia	5:	Êxodo	12-15

Dia	6:	Êxodo	16-18

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



NO	SEGUNDO	CAPÍTULO	DO	ÊXODO,	encontramos	a	história	do
nascimento	de	Moisés.	O	faraó	havia	baixado	um	decreto
ordenando	a	morte	de	todos	os	meninos	hebreus	recém-nascidos.	A
mãe	de	Moisés	quis	fazer	o	que	toda	mãe	amorosa	faria:	salvar	o

filho.	Enrolou-o,	colocou-o	em	um	cesto	de	junco	e	o	deixou
estrategicamente	no	rio,	para	que	chegasse	às	mãos	certas.	Naquele	dia,	a
filha	do	faraó,	que	se	banhava	nas	mesmas	águas,	avistou	o	cesto	e	ordenou
a	sua	serva	que	o	apanhasse.	Sentiu	pena	do	bebê,	presumindo	que	se
tratava	de	um	dos	bebês	hebreus.	A	irmã	de	Moisés,	Miriam,	que	observava
tudo	a	distância,	apresentou-se	e	se	ofereceu	para	buscar	a	mãe	de	Moisés
para	amamentar	o	bebê	“desconhecido”.	A	filha	do	faraó	concordou.

Veja	bem,	a	mãe	de	Moisés	vivenciou	um	ciclo	completo.	Tenho	certeza
de	que	abandoná-lo	à	própria	sorte	foi	a	coisa	mais	dolorosa	que	precisou
fazer,	mas	era	necessário	para	salvá-lo.	Havia	um	propósito	na	vida	de
Moisés	e,	por	isso,	Deus	o	protegeu,	colocou	as	pessoas	certas	no	lugar
certo	e,	sem	dúvida,	direcionou	seus	caminhos.	Quais	as	chances	de	essa
criança	ser	abandonada,	encontrada	e	levada	de	volta	ao	seio	da	própria
mãe?	Quais	as	chances	de,	depois	de	ser	retirado	das	águas,	Moisés	guiar
tantas	outras	crianças	na	travessia	do	mar	Vermelho,	anos	mais	tarde?
Quando	Deus	tem	um	propósito	para	a	sua	vida,	as	chances	não	importam.
Ele	junta	as	peças	e	as	pessoas	para	fazer	esse	propósito	se	materializar.

Seja	você	mãe,	professora,	enfermeira,	mentora,	assistente	social	ou
simplesmente	alguém	que	ama	as	pessoas,	você	foi	colocada	por	Deus	no
lugar	certo	para	contribuir	com	o	propósito	da	vida	de	alguém.	Seus
conselhos	amorosos	e	até	mesmo	suas	palavras	firmes	de	correção	são
dotadas	de	significado	e	propósito	no	desenvolvimento	da	vida	dos	que
estão	a	sua	volta.	Por	isso,	não	subestime	sua	influência	na	vida	dos
demais.	Não	se	considere	desnecessária	nem	diga	que	o	que	você	tem	a
dizer	não	importa.	Tudo	faz	parte	do	plano	de	Deus	para	nos	ajudar	a
alcançar	nosso	propósito	de	vida.

PARA	REFLETIR

Você	sabe	qual	é	o	seu	propósito	de	vida?



1.

2.Consegue	citar	um	momento	em	que	soube	que	seu	propósito	era
ajudar	uma	pessoa	a	concretizar	o	propósito	de	vida	dela?	Como	você	a
ajudou?

3. Às	vezes	o	medo	nos	impede	de	ajudar	os	outros.	Você	se	lembra	de
alguma	ocasião	em	que	não	se	ofereceu	para	amparar	alguém	na
realização	de	seu	propósito?	Qual	foi	o	obstáculo?	O	que	você	deveria
ter	feito?



ESTA	É	A	MINHA	ORAÇÃO

Senhor,
Meu	desejo	é	agradar	a	Ti	de	todas	as	maneiras.	Que	eu	possa	ser	um
modelo	de	leveza	e	alegria	na	vida	das	pessoas	que	encontrar	esta	semana.
Sei	que	o	Senhor	tem	um	plano,	um	propósito,	para	cada	um	de	nós.	Oro
para	que	me	ajudes	a	confiar	em	Ti	com	todo	o	meu	coração	e	a	não	me
apoiar	em	meu	próprio	entendimento;	a	reconhecer-Te	em	todos	os	meus
caminhos,	a	fim	de	que	endireites	as	minhas	veredas.	(Provérbios	3:5-6)
Amém.



SEMANA	4
AGRADEÇA	A	DEUS	PELA
PRESSÃO

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Êxodo	19-21

Dia	2:	Êxodo	22-25

Dia	3:	Êxodo	26-29

Dia	4:	Êxodo	30-32

Dia	5:	Êxodo	33-36

Dia	6:	Êxodo	37-40

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.





NOS	CAPÍTULOS	25	A	27	DO	ÊXODO,	Deus	orientou	Moisés	a
montar	o	tabernáculo	(tenda	sagrada	usada	como	moradia
simbólica	de	Deus	antes	da	construção	do	primeiro	templo	em
Jerusalém).	Os	capítulos	28	e	29	nos	contam	os	planos	para	os

sacerdotes	e	suas	vestes.	As	instruções	de	Deus	foram	muito	específicas.
Para	que	Ele	manifestasse	Sua	presença,	tudo	no	tabernáculo,	inclusive	o
sacerdote,	teria	que	ser	ungido	com	um	óleo	especialmente	preparado.

Em	Êxodo	30,	Deus	deu	a	Moisés	a	receita	desse
óleo	especial:	seis	quilos	de	mirra	líquida;	a	metade
disso,	ou	seja,	três	quilos,	de	canela;	três	quilos	de
cana	aromática;	seis	quilos	de	cássia,	com	base	no
peso	padrão	do	santuário;	e	um	galão	de	azeite	de
oliva	(Êxodo	30:22-24).	Cada	ingrediente	escolhido
para	a	mistura	deveria	ser	prensado,	coado	ou
moído.	Obviamente,	para	produzir	azeite,	é	preciso
prensar	a	azeitona,	e	quanto	maior	a	quantidade	de
azeitona	prensada,	maior	a	quantidade	de	azeite
produzido.

Ao	longo	da	vida,	nós	também	somos	prensados
e	esmagados	de	alguma	forma.	Seja	nos
relacionamentos,	no	trabalho,	no	casamento,	até
mesmo	no	exercício	do	ministério.	Mas,	sem	que
soubéssemos,	durante	esses	momentos,	Deus
estava	nos	ungindo	estrategicamente	para	Seu
serviço.	Às	vezes	as	dificuldades	financeiras	que
enfrentamos	nos	levam	ao	limite,	os	problemas	no
casamento	nos	devastam	e	os	obstáculos	no	trabalho	nos	pressionam.	Pois
é	exatamente	nesses	momentos	que	confiamos	em	Deus	de	uma	forma	que
nunca	tínhamos	feito	antes.	Esses	momentos	nos	forçam	a	aumentar	o
tempo	dedicado	à	oração,	e	nos	vemos	conversando	cada	vez	mais	com
Deus	no	dia	a	dia.	A	pressão	não	é	nada	agradável,	mas	é	necessária	para
nos	preparar	e	nos	ungir	para	cumprir	nosso	propósito	de	vida.

Portanto,	quando	sentir	o	peso	das	pressões	da	vida,	saiba	que	elas	não
vão	durar	para	sempre,	e	que	nada	acontece	em	vão.	Embora	seja
desagradável,	Deus	utiliza	esse	peso	para	derramar	a	“unção”	necessária,
aquela	que	nos	distinguirá	dos	demais,	de	modo	que,	quando	os	outros
conhecerem	nosso	ministério	ou	nossos	dons,	ficará	evidente	que	a	mão	de



Deus	está	sobre	nós.	Não	despreze	as	pressões	–	agradeça	a	Deus	por	elas!

PARA	REFLETIR

1.Que	tipo	de	pressão	você	vivenciou	no	ano	passado?	Como	você
reagiu?	Orou	mais	ou	menos?	Isolou-se	ou	buscou	uma	solução?

2.Olhando	para	trás,	como	Deus	usou	essas	pressões	para	o	seu	bem?

ATIVIDADES	DA	SEMANA

1.Não	deixe	de	orar	por	alguém	que	esteja	passando	por	um	momento
difícil.	Durante	esta	semana,	ore	especificamente	por	essa	pessoa,	para
que	ela	consiga	superar	o	obstáculo.

2.Ofereça	consolo	a	essa	pessoa.	Envie	uma	mensagem	de	ânimo,
ofereça-se	para	tomar	conta	das	crianças,	ou	mesmo	para	lhe	pagar	um
almoço.



SEMANA	5
PRECISO	DO	QUE	VOCÊ	TEM

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Mateus	1-3

Dia	2:	Mateus	4-7

Dia	3:	Mateus	8-11

Dia	4:	Mateus	12-15

Dia	5:	Mateus	16-19

Dia	6:	Mateus	20-22

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



VOCÊ	JÁ	SE	PEGOU	COMPARANDO	seus	dons	ou	talentos	com
os	de	outra	pessoa?	Já	sentiu	que	o	que	tem	a	oferecer	não	se
compara	às	habilidades	dos	outros?	A	verdade	é	que	somos	todos
diferentes,	e	nem	todos	temos	o	mesmo	nível	de	habilidade.	Deus

usa	as	nossas	diferenças	para	que	possamos	complementar	e	completar
uns	aos	outros.

Mateus	3:13-17	narra	a	ocasião	em	que	Jesus	e	João	se	encontraram	no
rio	Jordão	na	época	em	que	Jesus	estava	se	preparando	para	iniciar	seu
ministério	terreno.	Seu	primo,	João	Batista,	era	famoso	na	região	por
pregar	a	Palavra	de	Deus	e	a	necessidade	de	arrependimento.	Por
inspiração	divina	e	pela	palavra	dos	profetas,	João	entendeu	que	estava	por
chegar	alguém	que	seria	muito	maior	do	que	ele	próprio	jamais	poderia	ser.
João	Batista	realizava	o	batismo	nas	águas,	mas	Aquele	que	estava	por	vir
batizaria	com	o	Espírito	Santo.

Certo	dia,	Jesus	chegou	ao	Jordão	para
ser	batizado	por	João,	que	se	recusou
veementemente	a	fazê-lo.	Ainda	que,	de
bom	grado,	preparasse	o	caminho	para
Aquele	que	estava	por	vir,	João	não	se
sentia	digno	sequer	de	desamarrar	Suas
sandálias.	Mas	Jesus	deixou	claro	que	os
dois	eram	necessários	para	realizar	o
propósito	de	Deus.	Dizem	as	Escrituras	que
Jesus	nunca	batizou	ninguém	durante	Seu
tempo	de	ministério	na	terra	(João	4:1-2).
Da	mesma	forma,	João	Batista	nunca
operou	milagres	(João	10:41).	Entretanto,
Deus	precisava	dos	dois	para	realizar	Seu
plano.

Saiba	que	o	que	você	oferece	ao	mundo	é	importante	e	necessário.
Talvez	você	não	tenha	os	mesmos	dons	e	talentos	de	outras	pessoas.	Talvez
não	saiba	cantar	nem	tocar	um	instrumento;	pode	não	ter	veia	poética	na
hora	de	escrever.	Mas	o	que	você	faz	é	importante,	seja	sua	bondade	para
com	os	outros	ou	seu	talento	para	ensinar	às	crianças.	Nem	todos	são
capacitados	para	fazer	tudo	que	você	faz.	Você	faz	um	pouco,	eu	faço	o
resto...	ou	eu	faço	um	pouco	e	você	faz	o	resto.	Seja	como	for,	precisamos
uns	dos	outros.	Por	isso,	não	subestime	seu	valor	e	seu	propósito.



Quaisquer	que	sejam	suas	habilidades	e	seus	talentos,	alguém	precisa
daquilo	que	você	tem	a	oferecer.

PARA	REFLETIR

1.Quais	são	os	seus	dons	e	talentos?

2.Quais	são	os	seus	pontos	fortes?	O	que	você	sabe	fazer	bem?

3. O	que	a	impede	de	usar	seus	talentos?

ATIVIDADES	DA	SEMANA

1. Dedique	uma	parte	do	seu	tempo	de	devoção	esta	semana	para	pedir
orientação	sobre	formas	de	usar	os	dons	que	vem	guardando	para	si.



2. Pense	em	maneiras	de	ajudar	alguém	em	uma	área	na	qual	você	agora
tem	confiança,	mas	em	que	antes	se	sentia	insegura.

3. Pense	em	formas	de	ajudar	alguém	a	concluir	uma	tarefa	ou	projeto.
Quem	sabe	você	não	tem	a	oferecer	o	que	eles	precisam	para	terminar	a
tarefa	e	vice-versa?



SEMANA	6
DERRUBE	SUAS	BARREIRAS

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Mateus	23-25

Dia	2:	Mateus	26-28

Dia	3:	Levítico	1-4

Dia	4:	Levítico	5-8

Dia	5:	Levítico	9-12

Dia	6:	Levítico	13-15

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



REGRAS,	REGRAS	E	MAIS	REGRAS!	Poucos	gostam	de	regras,
mas	todos	nós	temos	que	obedecer	a	elas.	Eu	tenho	regras.	Você
tem	regras.	Todos	os	filhos	de	Deus	seguem	regras	e	princípios	de
acordo	com	a	fé.	Uma	empresa	tem	políticas	e	procedimentos.	Uma

igreja	tem	uma	constituição	e	um	estatuto.	Todos	nós	temos	limites	que	os
outros	precisam	respeitar,	caso	contrário	ficarão	sujeitos	às	consequências.

No	livro	de	Levítico,	depois	que	o	faraó	libertou	os	filhos	de	Israel,	Deus
deu	a	Moisés	um	conjunto	de	regras	para	que	eles	pudessem	expiar	seus
pecados.	Ele	não	os	baniu;	ao	contrário,	entendeu	que	o	povo	tinha	uma
tendência	natural	a	pecar,	mas	mesmo	assim	quis	se	relacionar	com	ele.	As
regras	de	expiação	cobriam	os	pecados	dos	filhos	de	Israel	para	que	eles
pudessem	ser	redimidos	e	perdoados.	Havia	instruções	para	rituais	e
sacrifícios	–	algumas	para	dizer	“sinto	muito”,	outras	simplesmente	para
dizer	“obrigado”.	Levítico	4-5	discute	os	procedimentos	para	expiação	dos
pecados,	com	instruções	especiais	para	aqueles	que	pecaram	sem	querer.
Levítico	5:18	diz	que	“o	sacerdote,	por	essa	pessoa,	fará	expiação	no	que	se
refere	ao	erro	que,	de	forma	involuntária,	cometeu,	e	lhe	será	perdoado”.

Quantas	vezes	já	desejamos	nos	afastar	de	pessoas	que	nos	magoaram?
Quantas	vezes	juramos	nunca	mais	voltar	a	falar	com	alguém	que	traiu
nossa	confiança?	Quantas	vezes	afirmamos	que	preferimos	nos	afastar	de
uma	determinada	pessoa	apenas	porque	ela	se	recusou	a	ouvir	os	nossos
sábios	conselhos,	que	sequer	foram	solicitados?	É	fácil	eliminar	as	pessoas
da	nossa	vida,	mas	não	é	esse	o	desejo	de	Deus.	Ele	não	só	deu	aos	filhos	de
Israel	instruções	para	expiação,	como	também	ofereceu	Seu	único	Filho	em
sacrifício	pelos	nossos	pecados,	pois	nos	ama	incondicionalmente	e
precisava	de	uma	forma	de	nos	redimir.	Ele	não	desistiu	de	nós,	tampouco
nos	viu	como	uma	causa	perdida.	Mas	nos	mostrou	Seu	amor,	apesar	de
todos	os	nossos	erros.	O	mínimo	que	podemos	fazer	é	retribuir	o	favor	e
perdoar	aqueles	que	nos	ofendem.	Podemos	encontrar	um	modo	de	ignorar
os	defeitos	dos	outros	e	manter	nosso	relacionamento	vivo.

Nos	dias	atuais,	precisamos	de	mais	relacionamentos	de	confiança.	Para
isso,	talvez	você	tenha	que	eliminar	algumas	barreiras	que	ergueu	em	torno
do	seu	coração	ou	fazer	alguns	sacrifícios	para	criar	e	manter
relacionamentos	com	as	pessoas.	Não	se	apresse	tanto	em	desistir	delas;
Deus	com	certeza	não	desistiu	de	nós.	Antes	de	decidir	construir	mais
barreiras	em	volta	do	seu	coração	e	da	sua	vida,	pense	que	Deus	foi	muito
bom	com	você.	Tenhamos	a	mesma	atitude	com	os	outros.



PARA	REFLETIR

1.Que	regras	você	adota	em	seus	relacionamentos	interpessoais?	O	que	é
proibido	e	o	que	é	permitido?

2. Existe	algum	fator	que	determinaria	um	rompimento?	Algo	que
destruiria	definitivamente	uma	amizade	ou	um	relacionamento?

3. Que	tipo	de	perdão	você	ofereceu	aos	outros	e	que	gostaria	que	os
outros	oferecessem	a	você?

ATIVIDADES	DA	SEMANA

1. Tome	a	decisão	de	demonstrar	bondade	para	com	aqueles	que	não
foram	tão	bondosos	com	você.



2. Faça	uma	lista	das	pessoas	que	podem	precisar	do	seu	perdão	–	e	tente
perdoá-las!

3. Questione-se	sobre	o	que	pode	estar	impedindo	o	seu	relacionamento
com	Deus.	Faça	uma	lista	dessas	coisas	e	dedique	um	tempo	à	oração
do	arrependimento,	pedindo	perdão	a	Deus.



SEMANA	7
PROSPERE	E	SEJA	FELIZ

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Salmos	1-3

Dia	2:	Levítico	16-19

Dia	3:	Levítico	20-23

Dia	4:	Salmos	4-6

Dia	5:	Levítico	24-27

Dia	6:	Salmos	7-10

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



O	PROPÓSITO	DE	DEUS	para	nós	é	que	sejamos	tudo	que
podemos	ser,	façamos	tudo	que	somos	destinados	a	fazer	e
tenhamos	tudo	que	somos	destinados	a	ter.	Acredito	que	Deus
deseja	que	façamos	mais	do	que	simplesmente	sobreviver.	Em	3

João	1:2,	João	escreve	sobre	a	expectativa	de	que	seu	amigo	prospere	e
desfrute	de	boa	saúde	à	medida	que	sua	alma	prospera.	Deus	quer	nos	ver
prosperar.	Mas	o	que	significa	prosperar?	Talvez	ter	sucesso	econômico,
progredir	ou	se	tornar	forte	e	saudável.	E	acredito,	do	fundo	do	meu
coração,	com	minha	mente	e	minha	alma,	que	esse	é	o	desejo	de	Deus	para
nós.

No	Salmo	1,	o	salmista	nos	diz	que,	para	estarmos	aptos	a	receber	as
bênçãos	de	Deus,	existem	coisas	que	devemos	e	outras	que	não	devemos
fazer.	O	salmo	começa	da	seguinte	maneira:	“Bem-aventurado	o	homem”	–
em	outras	palavras,	feliz,	muito	favorecido	ou	próspero.	Observe	que	o
salmista	não	disse	“bem-aventurado	o	rei”,	ou	“bem-aventurado	o	rico”,	ou
“bem-aventurado	o	instruído”.	Em	vez	disso,	bem-aventurado	é	o	homem,	o
que	nos	permite	saber	de	imediato	que	as	bênçãos	se	destinam	a	todos	nós.
Não	interessa	o	status.	Não	interessa	a	posição	que	você	ocupa.	Você	será
bem-aventurada	se	fizer	a	sua	parte.

E	qual	é	a	sua	parte?	O	verso	1	diz	que	bem-aventurado	é	aquele	que	não
anda	segundo	o	conselho	dos	ímpios,	nem	se	detém	no	caminho	dos
pecadores,	nem	se	assenta	na	roda	dos	escarnecedores.	Basicamente,	se
quiser	ser	bem-aventurada,	observe	suas	companhias,	preste	atenção	em
tudo	ao	seu	redor	e	tome	cuidado	com	suas	atitudes.	O	verso	2	diz	que
somos	bem-aventuradas	quando	temos	prazer	na	lei	do	Senhor,	e	na	Sua	lei
meditamos	dia	e	noite.

O	verso	3	diz	que	se	agirmos	assim	seremos	como	a	árvore	plantada
junto	a	um	ribeirão.	Pense	na	analogia	com	a	árvore.	Algumas	árvores	têm
raízes	profundas,	e	por	mais	que	venham	as	tempestades,	por	mais	fortes
que	soprem	os	ventos,	seus	galhos	e	seu	tronco	podem	se	vergar	–	fazendo-
as	até	perder	algumas	folhas	–	mas	elas	continuarão	firmes,	enraizadas.	É
assim	que	devemos	ser.	Devemos	nos	manter	firmes	e	enraizadas	em	nosso
relacionamento	com	o	Senhor.	Enquanto	permanecermos	assim,
prosperaremos	e	seremos	bem-aventuradas.



PARA	REFLETIR

1. Para	você,	o	que	é	prosperidade?

2.Você	se	considera	uma	pessoa	próspera?	Por	quê?	Ou	por	que	não?

3. Que	conselho	você	daria	a	alguém	que	busca	a	prosperidade?



ESTA	É	A	MINHA	ORAÇÃO

Senhor,
Ajuda-me	a	encontrar	paz	e	prosperidade	somente	em	Ti.	Oro	para	que
meus	dias	sejam	repletos	de	alegria	e	felicidade,	e	para	que	eu	tenha
capacidade	de	compartilhá-las	com	os	outros.	Faz	com	que	eu	seja	como
uma	árvore	plantada	junto	a	um	ribeirão,	e	permita	que	eu	me	mantenha	de
pé,	quaisquer	que	sejam	os	obstáculos	em	meu	caminho.	Amém.



SEMANA	8
A	BÊNÇÃO

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Números	1-4

Dia	2:	Números	5-6

Dia	3:	Provérbios	1-3

Dia	4:	Números	7-9

Dia	5:	Números	10-13

Dia	6:	Provérbios	4-7

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



FREQUENTO	A	IGREJA	desde	criança,	e	uma	coisa	que	aprendi
desde	cedo	é	que	a	bênção	sinaliza	o	fim	do	culto.	Quando	criança,
eu	evidentemente	desconhecia	o	significado	da	palavra	–	só	sabia
que	não	podia	sair	antes	de	o	pastor	dar	a	bênção	final.	À	medida

que	crescemos,	começamos	a	achar	que	sabemos	tudo	e	tendemos	a	nos
afastar	de	alguns	princípios	da	nossa	criação.	Quando	eu	já	era	capaz	de	ir
dirigindo	para	a	igreja,	chegava	e	saía	quando	bem	desejava.	Às	vezes,	saía
antes	de	a	reunião	terminar	simplesmente	porque	podia,	ou	porque	tinha
que	ir	trabalhar	e,	saindo	antes	de	todo	mundo,	eu	evitava	o	tumulto	no
estacionamento.	À	medida	que	me	familiarizei	melhor	com	o	significado	da
bênção,	porém,	comecei	a	entender	a	necessidade	de	permanecer	até	o	fim,
pois	se	trata	de	uma	parte	muito	especial	da	adoração.

O	princípio	foi	criado	pelo	próprio	Deus	e	apresentado	como	diretiva
por	Moisés	a	Aarão	e	seus	filhos.	Em	Números	6:23-26,	Deus	lhes	diz
especificamente	o	que	falar	ao	orarem	e	pronunciarem	essa	bênção,
começando	com:	“O	Senhor	te	abençoe	e	te	guarde;	O	Senhor	faça
resplandecer	o	Seu	rosto	sobre	ti.”	Em	outras	palavras,	o	povo	de	Deus
precisa	saber	que	o	Senhor	zela	por	eles	e	lhes	sorri	porque	está	contente
com	eles.	Ele	é	amável	para	com	eles,	mostrando-lhes	misericórdia	e	favor.
Ele	olha	em	sua	direção	e	lhes	proporciona	–	a	nós	–	paz.	Isso,	em	si,	é	um
dom	e	uma	bênção.

Demorei	muito	para	entender	a	beleza	e	a	importância	dessa	oração	que
abençoa.	Esta	semana,	gostaria	que	você	tomasse	para	si	este	lindo
presente	e	o	aplicasse	não	apenas	à	sua	vida,	mas	também	à	de	seus	filhos,
seu	cônjuge,	sua	família	e	seus	amigos.	Quando	as	crianças	forem	para	a
escola,	pronuncie	essa	bênção.	Quando	seu	cônjuge	for	viajar	a	trabalho,
pronuncie	essa	bênção.	Quando	seu	filho	sair	de	casa	para	a	faculdade,
pronuncie-a.	Quando	uma	reunião	de	família	terminar	e	todos	estiverem	se
preparando	para	ir	embora,	pronuncie-a.	É	muito	importante	que	todos	que
estiverem	conectados	a	você	sejam	tão	abençoados	e	estejam	tão	seguros	e
em	paz	quanto	você.

PARA	REFLETIR



1. Você	conhecia	o	significado	da	palavra	“bênção”?	Qual	era/é	sua
definição	pessoal	para	ela?

2.Você	tem	o	hábito	de	abençoar	seus	filhos,	familiares	ou	amigos	em	voz
alta?	Por	que	ou	por	que	não?

3. Cite	algumas	situações	em	que	a	bênção	do	Senhor	deve	ser
pronunciada.

ATIVIDADES	DA	SEMANA



1. Faça	um	esforço	para	pronunciar	a	bênção	do	Senhor	aos	seus	filhos	ou
a	outros	entes	queridos	esta	semana.

2.Comece	a	ensinar	a	seus	filhos	(ou	a	alguém	que	não	saiba)	o
significado	dessa	bênção	e	sua	importância	na	vida	deles.

3. Esforce-se	para	pronunciar	a	bênção	do	Senhor	a	todos	com	quem
entrar	em	contato	esta	semana.



SEMANA	9
DEMORAR	NÃO	É	NEGAR

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Números	14-16

Dia	2:	Números	17-19

Dia	3:	Números	20-22

Dia	4:	Provérbios	8-11

Dia	5:	Números	23-26

Dia	6:	Provérbios	12-14

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



EM	2019,	EU	ESTAVA	a	bordo	de	um	avião	indo	do	Texas	para	a
Carolina	do	Norte	quando,	no	meio	do	caminho,	o	voo	foi
redirecionado	para	outro	destino.	Aterrissamos	na	Carolina	do	Sul
e	lá	ficamos,	parados	no	meio	da	pista,	durante	o	que	me	pareceu

uma	eternidade.	Muitos	que	estavam	a	bordo	reclamaram	porque	iriam
perder	seus	voos	de	conexão.	Outros	queixavam-se	porque	estavam
viajando	havia	horas	e	encontravam-se	ansiosos	para	voltar	para	casa.	Eu
mesma	acabei	reclamando.	Durante	a	espera,	o	piloto	repetia:	“Obrigado
pela	paciência,	logo	chegaremos	ao	nosso	destino.”	Mas,	aos	nossos
ouvidos,	a	repetição	parecia	uma	promessa	vazia.

O	que	não	sabíamos	é	que	o	piloto	havia	desviado	o	voo	para	evitar	uma
tempestade.	Nesse	desvio,	ele	gastou	mais	combustível	do	que	o	previsto	e
precisou	pousar	para	reabastecer	o	avião,	de	modo	a	poder	concluir	a
viagem.	O	tempo	todo,	reclamamos	sem	saber	que	o	piloto	estava	fazendo
o	que	era	necessário	para	nos	manter	a	salvo.

Isso	me	remete	a	uma	história	em	Números	14,	quando	os	filhos	de	Israel
demoraram	para	chegar	à	Terra	Prometida.	Eles	foram	orientados	a	desviar
do	seu	caminho,	voltar	e	fazer	um	longo	percurso,	em	uma	viagem	que
duraria	40	anos.	Deus	lhes	disse	que	não	podiam	seguir	pelo	caminho	mais
curto	porque	seus	inimigos	os	aguardavam,	e	eles	não	estavam	preparados
para	lutar.	Por	isso	fez	com	que	pegassem	o	trajeto	mais	longo.

Mas	tal	mudança	teve	seu	propósito.	A	viagem	pelo	deserto	os
disciplinou,	treinou	e	preparou	para	viverem	como	o	povo	da	Terra
Prometida.	No	deserto,	os	derrotistas	pereceram,	dando	lugar	a	uma	nova
geração	de	crentes.	Deus	não	precisou	de	40	anos	para	tirar	os	filhos	de
Israel	do	Egito;	foram	necessários	40	anos	para	tirar	o	Egito	dos	filhos	de
Israel.	Deus	adiou	sua	chegada,	mas	não	lhes	negou	o	ingresso	na	Terra
Prometida.

Muitas	vezes	questionamos	Deus	e	até	reclamamos	por	sentir	que	nos
atrasamos	e	nos	desviamos	de	nosso	caminho.	Muitas	de	nós	temos	a
impressão	de	que	deveríamos	estar	bem	mais	avançadas	do	que	estamos.
Gostaria	de	incentivar	você,	e	a	mim	também,	a	insistir	um	pouco	mais.	Sei
que	as	coisas	podem	não	estar	indo	como	você	desejava,	mas	saiba	que
você	vai	alcançar	sua	promessa.	Se	você	é	como	eu	no	caso	do	voo,	talvez
se	frustre	porque	parece	estar	esperando	sem	razão,	mas	precisa	saber	que,
ainda	que	haja	atrasos,	vai	chegar	lá.



PARA	REFLETIR

1. Em	que	áreas	da	vida	você	sente	que	está	atrasada,	e	por	que	se	sente
assim?

2.Como	você	lidou	com	esses	atrasos	e	demoras?



3. Depois	de	ler	Números	14,	você	se	identificou	com	Josué	e	Calebe	ou
acha	que	teria	concordado	com	os	dez	que	voltaram?	Por	quê?

ESTA	É	A	MINHA	ORAÇÃO

Senhor,
Ajuda-me	a	aceitar	o	processo	da	espera.	Ajuda-me	a	esperar
pacientemente,	e	confiar	que	Teus	planos	para	mim	são	para	meu	bem,	e
nunca	o	contrário.	Pai,	peço-Te	sabedoria	para	enfrentar	a	jornada.	Ajuda-
me	a	não	olhar	nem	para	a	direita	nem	para	a	esquerda,	mas	a	manter	meu
foco	em	Ti,	autor	e	consumador	da	minha	fé.	Amém.



SEMANA	10
SOU	APENAS	UM	VASO

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Números	27-30

Dia	2:	Números	31-33

Dia	3:	Números	34-36

Dia	4:	Marcos	1-5

Dia	5:	Marcos	6-10

Dia	6:	Marcos	11-16

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



OUVIMOS	A	VIDA	INTEIRA	que	as	mulheres	são	o	“vaso	mais
frágil”	(1	Pedro	3:7).	Há	quem	atribua	um	sentido	negativo	à
expressão,	mas	a	palavra	“vaso”	significa	apenas	“corpo”.	Significa
que	a	mulher	tem	o	corpo	mais	frágil.	E,	em	muitos	aspectos,	é

verdade.	Não	me	incomodo	em	ser	considerada	o	vaso	mais	frágil,	pois	a
expressão	nada	tem	a	ver	com	meu	intelecto	ou	a	força	do	meu	espírito.
Nada	tem	a	ver	com	o	que	sou	capaz	de	realizar,	seja	como	administradora,
seja	como	professora.	Posso	ter,	sim,	um	corpo	mais	frágil	e	mais	fraco,	mas
sou	forte	de	diversas	outras	maneiras.	Um	vaso	é	um	recipiente	ou	um
frasco,	algo	que	contém	alguma	coisa	ou	que	verte	seu	conteúdo	em	outros
recipientes.	Um	vaso	foi	feito	para	verter	seu	conteúdo	até	se	esvaziar.
Minhas	queridas	irmãs,	fomos	feitas	para	mudar	o	fluxo	de	tudo	ao	nosso
redor	simplesmente	com	o	que	sai	de	dentro	de	nós.	Podemos	ser	o	vaso
mais	frágil,	mas	também	temos	a	capacidade	de	provocar	mudanças
naqueles	que	nos	rodeiam.

Isso	me	remete	à	história	de	Números	27,	sobre	as	irmãs	que
demonstraram	sua	força	interior.	A	Bíblia	diz	que,	após	a	morte	do	pai,
Zelofeade,	as	irmãs	procuraram	Moisés	e	os	outros	sacerdotes	para
reclamar	sua	parte	da	herança.	Elas	argumentaram	que	o	nome	do	pai	não
deveria	ser	apagado	da	linhagem	por	ter	tido	somente	filhas	mulheres	e
nenhum	filho	homem.	As	jovens	não	se	conformaram.	Não	seguiram	a
tradição	sem	questioná-la.	Buscaram	a	mudança.

Em	Números	27:7-10,	vemos	que	as	irmãs	ganharam	a	causa.	O	Senhor
disse	a	Moisés:	“As	filhas	de	Zelofeade	estão	pedindo	o	que	é	justo;
certamente	você	deve	dar-lhes	propriedade	como	herança	entre	os
parentes	do	pai	delas	e	deverá	transferir	a	elas	a	herança	do	pai.”	A
coragem	das	irmãs	resultou	em	recompensa	não	apenas	para	elas,	mas
também	para	outras	mulheres.	Elas	foram	pioneiras	e	mudaram	as	regras
para	as	mulheres	que	vieram	depois.

Infelizmente,	há	aqueles,	e	são	muitos,	que	enxergam	apenas	a
aparência.	Enxergam	apenas	a	mulher.	Não	conseguem	ir	além	do	vaso	e
enxergar	o	poder	que	existe	em	seu	interior.	Podemos	ser	mulheres,	mas
mulheres	que	abrem	caminhos.	Nós	nos	esforçamos	para	fazer	a	diferença.
Você	não	está	sozinha,	você	não	é	impotente.	É	uma	mulher	forte	e
poderosa,	e	merece	tudo	o	que	Deus	reservou	para	você.	Acesse	seu	poder
feminino	e	seja	quem	Deus	a	criou	para	ser.



PARA	REFLETIR

1. Em	quais	aspectos	você	vem	se	subestimando?

2.De	que	maneiras	você	acredita	que	os	outros	a	subestimam?	Talvez
pelo	fato	de	ser	mulher?

3. Se	pudesse	mudar	alguma	regra	para	beneficiar	outros,	qual	seria?

ESTA	É	A	MINHA	ORAÇÃO

Senhor,
Ajuda-me	a	ser	o	vaso	que	me	criaste	para	ser.	Eu	lanço	fora	todos	os
medos,	porque	o	Senhor	não	me	deu	espírito	de	medo,	mas	de	amor,	poder



e	equilíbrio.	Ajuda-me	a	causar	impacto	na	vida	de	quem	eu	encontrar.	É
meu	desejo	agradar	a	Ti	e	fazer	diferença	na	terra.	Amém.



SEMANA	11
SUPORTANDO	OS	FARDOS

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Deuteronômio	1-4

Dia	2:	Deuteronômio	5-8

Dia	3:	Salmos	11-14

Dia	4:	Deuteronômio	9-11

Dia	5:	Deuteronômio	12-15

Dia	6:	Salmos	15-17

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



A	MUDANÇA	PODE	SER	uma	forma	de	evoluir	para	se	tornar
alguém	melhor,	mas	é	preciso	colocar	intenção	real	no	que
fazemos,	pois	o	inimigo	parece	sempre	intensificar	a	batalha
quando	passamos	por	uma	transição.	É	nesses	momentos	que

descobrimos	nossa	própria	força	e	a	força	da	oração.	Em	Deuteronômio	1,
vemos	Moisés	se	dirigir	aos	filhos	de	Israel,	recordando-lhes	sua	jornada.
Para	ajudá-los	a	entender	de	onde	vieram	e	para	onde	vão,	ele	relembra
todos	os	obstáculos	do	caminho	pelo	deserto.	Creio	que,	a	essa	altura,
Moisés	não	está	apenas	tentando	ajudá-los	a	entender	–	está	tentando
entender,	ele	também,	seu	próprio	processo	de	mudança.

Ele	começa	rememorando	quando	o	Senhor	lhes	disse	que	já	estavam	no
monte	Horebe	havia	muito	tempo,	e	que	chegara	a	hora	de	seguirem	em
frente.	Deus	lhes	indicou	o	caminho	que	deveriam	percorrer,	e	lhes	disse
que	ocupariam	a	mesma	terra	que	havia	sido	prometida	a	seus	ancestrais.
Então	Moisés	faz	uma	confissão.	Lembra	que	os	filhos	de	Israel	se
multiplicaram,	tornando-se	muito	mais	numerosos,	e	admite	que	não
consegue	lidar	sozinho	com	todos	os	seus	obstáculos:	“Mas	como	poderei
levar	sozinho	os	seus	problemas,	as	suas	cargas	e	as	suas	disputas?”
(Deuteronômio	1:12)	Assim,	segue	a	orientação	de	Deus	e	escolhe	“homens
sábios,	criteriosos	e	experientes”	(Deuteronômio	1:13)	na	própria
comunidade	para	ajudá-lo	a	carregar	seu	fardo.

Moisés	identifica	essa	necessidade	mais	do	que	nunca	durante	a
mudança,	pois	quando	se	está	passando	por	uma	transição,	esse	processo
pode	ser	desafiador,	confuso	e	caótico	para	as	pessoas.	Quando	se	é	líder,
ou	alguém	no	qual	os	outros	confiam,	às	vezes	os	desafios	da	comunidade
tornam-se	os	seus	desafios	e	a	confusão	deles	torna-se	a	sua	confusão.	Você
lida	com	os	problemas	de	terceiros	e	busca	soluções	para	eles.	Mas	não
será	também	uma	forma	de	aliviá-los	de	sua	própria	responsabilidade?

Em	momentos	de	mudança	para	melhor,	é	preciso	deixar	que	cada	um
busque	a	própria	salvação.	Sim,	somos	chamados	a	fortalecer	nossos
irmãos	e	nossas	irmãs,	e	fomos	orientados	a	ajudá-los	a	carregar	seus
fardos,	quando	se	sentirem	frágeis.	Mas	não	nos	cabe	carregar	o	fardo
sozinhos	–	assim	como	não	coube	a	Moisés.	Gálatas	6:5	nos	diz	que	cada
um	deve	levar	o	próprio	fardo.	Você	talvez	esteja	acostumado	a	socorrer	a
todos,	e,	obviamente,	quer	ajudar	no	que	for	possível.	Mas	não	podemos
impedir	que	as	pessoas	cresçam.	Ao	contrário,	precisamos	encorajá-las,
empoderá-las	e	celebrá-las	–	deixando,	porém,	que	sejam	responsáveis	pelo



próprio	fardo	durante	seu	processo	de	mudança.

PARA	REFLETIR

1. Você	se	considera	uma	pessoa	que	facilita	as	coisas	para	o	outro	ou	o
empodera?	Por	quê?

2.Como	mães,	líderes	ou	irmãs,	tendemos	a	correr	em	socorro	do	outro.
Você	se	lembra	de	alguma	ocasião	em	que	interferiu,	quando	deveria
ter	permitido	que	a	pessoa	encontrasse,	ela	própria,	a	solução?	Quais
foram	os	resultados?

3. Consegue	se	ver	subindo	de	nível	neste	momento?	Como	você	vem
evoluindo	nesse	processo?



ATIVIDADES	DA	SEMANA

1. Faça	uma	lista	das	pessoas	que	você	“deveria”	ajudar	e	de	como	acha
que	poderia	oferecer	essa	ajuda.	Defina	exatamente	quanto	vai	ajudar	e
quais	limites	vai	estabelecer.

2. Se	você	acredita	estar	passando	por	uma	mudança,	grande	ou	pequena,
faça	uma	lista	das	atitudes	que	pode	tomar	para	ter	sucesso.	Prepare
um	cronograma;	isso	pode	ajudá-la	a	cumprir	suas	metas.





SEMANA	12
BÊNÇÃO	OU	MALDIÇÃO

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Deuteronômio	16-18

Dia	2:	Deuteronômio	19-21

Dia	3:	Salmos	18-21

Dia	4:	Deuteronômio	22-25

Dia	5:	Deuteronômio	26-28

Dia	6:	Salmos	22-25

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



EM	DEUTERONÔMIO	28,	Moisés	apresenta	aos	filhos	de	Israel	as
duas	opções	oferecidas	pelo	Deus	que	com	eles	fez	uma	aliança:
escolher	entre	serem	abençoados	ou	amaldiçoados.	Se
estivéssemos	diante	dessa	escolha,	optaríamos	naturalmente	por

ser	abençoados,	pois	todos	queremos	ser	benditos.	Mas	é	preciso	se
perguntar:	você	se	posicionou	para	ser	abençoado?

A	Palavra	do	Senhor	veio	até	Moisés,
orientando-o	a	dizer	aos	filhos	de	Israel
que,	se	eles	ouvissem	atentamente	a	voz
do	Senhor	e	observassem	todos	os	Seus
mandamentos,	então	todas	as	bênçãos
cairiam	sobre	eles.	Muitos	ouvem	a
Palavra	do	Senhor	semana	após	semana,
mas	será	que	a	guardam	ou	a	aplicam
em	suas	vidas?	Quanto	absorvem	dela	e
levam	para	o	cotidiano?

Não	sei	você,	mas	eu	estou	em	um
momento	da	minha	vida	em	que	não
posso	me	dar	o	luxo	de	fazer	mais
nenhum	desvio.	Não	posso	me	dar	o
luxo	de	desperdiçar	tempo	nem	de
cometer	erros.	Preciso	saber	a	direção
exata	em	que	vou	seguir.	Para	que	tudo
coopere	para	o	meu	bem,	devo	seguir	os
desígnios	do	Senhor.	Se	você	é	como	eu,
precisa	de	direção.	Se	é	como	eu,	não
gosta	de	confusão;	precisa	ter	clareza
para	saber	aonde	ir	e	o	que	fazer.	Para	se
posicionar	para	receber	as	bênçãos	do
Senhor,	precisa	aprender	a	reconhecer	a
voz	de	Deus	e	ouvir	o	que	Ele	diz.

E	não	precisamos	apenas	ouvir	o	que	Deus	nos	diz	–	precisamos	também
seguir	suas	orientações.	Veja	bem,	uma	coisa	é	ouvir;	outra,	totalmente
diferente,	é	obedecer	ao	que	nos	foi	dito.	Às	vezes,	é	aí	que	vacilamos.	Não
prestamos	atenção.	Até	vamos	à	igreja	toda	semana	para	ouvir,	mas	não
colocamos	em	prática	as	palavras	do	Senhor.	É	aqui	que	entra	a	obediência.

Você	tem	feito	o	que	Deus	lhe	disse?	Tudo	está	cooperando	a	seu	favor.



Cabe	a	você	decidir	se	quer	ser	abençoada.

PARA	REFLETIR

1. Você	se	posicionou	para	ser	abençoada?	Está	ouvindo	e	agindo	de
acordo	com	o	que	Deus	nos	diz?	O	que	tem	sido	difícil	fazer?	Por	quê?

2. Já	se	sentiu	mais	amaldiçoada	do	que	abençoada?	Como	reverteu	a
situação	a	seu	favor?

ATIVIDADES	DA	SEMANA

1. Faça	uma	lista	de	suas	bênçãos	e	não	deixe	de	agradecer	a	Deus	por
cada	uma	delas,	todos	os	dias	da	semana.

Prepare	uma	lista	dos	mandamentos	que	não	conseguiu	cumprir,	seja



2. ajudar,	perdoar	ou	doar	a	alguém.	Comece	a	eliminá-los	um	a	um	da	sua
lista	ao	longo	da	semana.



SEMANA	13
SEU	PRÓPRIO	RIO	JORDÃO

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Deuteronômio	29-31

Dia	2:	Deuteronômio	32-34

Dia	3:	Josué	1-4

Dia	4:	Josué	5-8

Dia	5:	Josué	9-12

Dia	6:	Josué	13-16

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



EM	JOSUÉ	3,	conhecemos	a	história	da	travessia	do	rio	Jordão	por
Josué	e	os	filhos	de	Israel.	Eles	tinham	sido	libertos	das	mãos	do
faraó	e	deixado	o	Egito.	Em	seguida,	haviam	atravessado	o	mar
Vermelho.	E,	depois	de	40	anos	no	deserto,	encontraram	mais	um

obstáculo	a	caminho	da	Terra	Prometida:	o	rio	Jordão.	Eles	estavam	diante
de	mais	de	300	quilômetros	de	puro	desencorajamento.	Por	quê?	Naquela
época	do	ano,	o	rio	Jordão	estava	transbordando	por	causa	das	fortes
chuvas	durante	a	colheita.	Os	israelitas	acamparam	às	margens	do	rio
durante	três	dias,	presumivelmente	tentando	encontrar	uma	maneira	de
atravessá-lo.	E	lá	permaneceram,	sem	conseguir	avançar.

Talvez	você	não	esteja	mais	onde	estava	antes,	mas	continua	estagnada
em	um	lugar	onde	não	deveria	estar	–	o	seu	rio	Jordão	particular.	Esse
Jordão	particular	pode	ser	financeiro,	mental,	emocional	ou	até	espiritual.
Não	importa:	a	questão	é	que	você	se	encontra	em	um	lugar	onde	não
gostaria	de	estar.	Saiba	que	não	está	sozinha:	todos	nós	já	passamos	por
isso	em	algum	momento	da	vida.	Somos	ungidos,	temos	dons	e	talentos,
mas	todos	já	nos	sentimos	paralisados.	Como	se	não	fosse	para	estarmos
ali.

Josué	pediu	a	Deus	instruções	para	cruzar	o	rio	e	as	recebeu.	Deus
orientou	Josué	a	ordenar	aos	sacerdotes,	que	transportavam	a	Arca	da
Aliança,	o	seguinte:	“Quando	chegarem	às	margens	das	águas	do	Jordão,
parem	ali...	Quando	as	plantas	dos	pés	dos	sacerdotes	[...]	tocarem	nas
águas	do	Jordão,	elas	serão	cortadas,	a	saber,	as	águas	que	vêm	de	cima	se
amontoarão”	(Josué	3:8-13).	Foi	exatamente	o	que	fizeram,	até	que	“os
sacerdotes	pararam	firmes	no	meio	do	Jordão,	e	todo	o	Israel	passou	a	pé
enxuto,	atravessando	o	Jordão”	(Josué	3:17).

Qualquer	que	seja	a	situação	que	estejamos	vivendo,	precisamos	que
Deus	nos	dê	instruções	claras	para	atravessarmos	os	rios	que	se	interpõem
em	nosso	caminho.	Precisamos	ser	como	Josué	e	os	filhos	de	Israel	e
buscar	a	face	do	Senhor	para	receber	estratégia	e	direção.	Se	Deus	nos
orientar	a	seguir	em	frente,	assim	o	faremos.	Se	nos	pedir	para	falar,
precisamos	ter	coragem	de	deixar	que	o	coração	Dele	fale.	Se	nos	orientar	a
ficar	parados,	devemos	fazê-lo	até	que	Sua	vontade	esteja	clara.	Se
quisermos	cruzar	o	nosso	Jordão,	a	obediência	à	voz	do	Senhor	tem	que	ser
a	nossa	maior	prioridade.

Não	sei	você,	mas	eu	me	recuso	a	ficar	estagnada	em	um	lugar	e	aceitar
menos	do	que	mereço	receber	e	alcançar.



PARA	REFLETIR

1. Em	que	áreas	da	sua	vida	você	sente	que	estagnou?

2.Como	lidou	com	a	situação?	Buscou	orientação	ou	conselhos	sábios?

3. Como	voltou	a	se	movimentar?	Como	saiu	da	estagnação?

VERSÍCULO	DA	SEMANA

Somente	seja	forte	e	muito	corajoso!	Tenha	o	cuidado	de	obedecer	a
toda	a	lei	que	o	meu	servo	Moisés	lhe	ordenou;	não	se	desvie	dela,
nem	para	a	direita	nem	para	a	esquerda,	para	que	você	seja	bem-
sucedido	por	onde	quer	que	andar.	Não	deixe	de	falar	as	palavras
deste	Livro	da	Lei	e	de	meditar	nelas	de	dia	e	de	noite,	para	que	você
cumpra	fielmente	tudo	que	nele	está	escrito.	Só	então	os	seus
caminhos	prosperarão	e	você	será	bem-sucedido.	Não	fui	eu	que	lhe
ordenei?	Seja	forte	e	corajoso!	Não	se	apavore	nem	desanime,	pois	o
Senhor,	o	seu	Deus,	estará	com	você	por	onde	você	andar.	 	Josué	1:



7-9



SEMANA	14
SOU	VENCEDORA!

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Josué	17-20

Dia	2:	Josué	21-24

Dia	3:	Provérbios	15-17

Dia	4:	Juízes	1-3

Dia	5:	Juízes	4-6

Dia	6:	Juízes	7-10

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



NOS	ESTADOS	UNIDOS,	as	temporadas	de	futebol,	basquete	e
beisebol	são	muito	esperadas.	É	uma	sociedade	competitiva.	Os
americanos	adoram	ver	um	time	se	unir	para	vencer	o	adversário.
A	verdade	é	que,	conscientes	disso	ou	não,	todos	estamos	em	um

jogo:	o	jogo	da	vida.	E	temos	um	adversário	que	não	nos	quer	vitoriosos,
não	quer	ver	nossa	família	prosperar	ou	nosso	casamento	dar	certo.	Não
quer	que	nosso	negócio	vá	para	a	frente	ou	que	sejamos	felizes	e	plenos.	Há
muito	em	jogo,	e	há	sempre	um	vencedor	e	um	perdedor.	Não	sei	você,	mas
eu	já	me	decidi:	vou	sair	vencedora.

No	livro	de	Juízes,	vemos	como	Deus	concedeu	a	Gideão	a	vitória	contra
o	inimigo.	Em	Juízes	6,	Israel	havia	se	rebelado,	e	Deus	permitiu	que	a
nação	de	Midiã	os	dominasse.	Ainda	assim	Ele	teve	misericórdia	e	atribuiu
a	Gideão	a	missão	de	resgatá-los.	Gideão	acreditava	não	ter	os	recursos
necessários	para	realizar	tal	missão.	Sua	tribo	era	a	mais	fraca,	e	não	havia
maneira	de	conseguirem	vencer	os	midianitas;	assim,	pediu	a	Deus	que	lhe
enviasse	um	sinal,	e	Deus	o	fez.	Na	verdade,	Deus	enviou	vários	sinais	para
provar	que	estava	ao	seu	lado,	pois	Gideão	era	como	muitos	de	nós:	nem
sempre	confiava	na	Palavra	de	Deus.	Queremos	que	Ele	nos	mande	sinais	e
mais	sinais	de	que	realmente	cumprirá	Suas	promessas.

Quando	Gideão	enfim	se	convenceu,	levou	um	exército	de	32	mil
homens	para	lutar	contra	os	midianitas.	Mas	Deus	o	instruiu	a	separar
apenas	trezentos,	afirmando	que	Ele	os	tornaria	vitoriosos	(Juízes	7:7),	e
cumpriu	Sua	promessa.	Com	apenas	trezentos	homens,	Gideão	venceu	os
midianitas.

Às	vezes,	é	preciso	confiar	na	Palavra	de	Deus	e	pronto.	Isso	é	fé.
Segundo	Hebreus	11:1,	“a	fé	é	a	certeza	de	coisas	que	se	esperam,	a
convicção	de	fatos	que	não	se	veem”.	Quando	não	temos	provas,
precisamos	confiar	na	Sua	palavra,	mesmo	que	não	faça	sentido.	Se	Deus	já
disse	que	você	é	vencedora,	você	é	vencedora.	Se	Deus	disse	que	você	será
bem-sucedida,	você	será	bem-sucedida.	Você	não	precisa	de	sinal	nem	de
código	secreto;	basta	lembrar	o	que	Ele	disse.	Apesar	de	todos	os
obstáculos,	temos	que	lembrar	que	Deus	está	do	nosso	lado,	pois,	se	Ele	é
por	nós,	quem	será	contra	nós?	(Romanos	8:31).	Esse	tipo	de	favor	faz	a
balança	pesar	para	o	nosso	lado	e	nos	torna	vencedoras!



PARA	REFLETIR

1. Você	teria	confiado	nas	instruções	de	Deus	e	enviado	para	casa	a	maior
parte	dos	soldados?	Se	sim,	por	quê?	Ou	por	que	não?

2.Houve	algum	momento	na	sua	vida	em	que	você	confiou	em	Deus	e	foi
vitoriosa,	contrariando	todas	as	expectativas?

3. Em	Juízes	7:9-11,	Deus	instrui	Gideão	a	ir	até	o	acampamento	do
inimigo.	Por	quê?	E	quais	foram	os	resultados?

VERSÍCULO	DA	SEMANA

O	Senhor	disse	a	Gideão:	“Com	os	trezentos	homens	que	lamberam	a
água	livrarei	vocês	e	entregarei	os	midianitas	nas	suas	mãos.	Mande
para	casa	todos	os	outros.”	Gideão	mandou	os	israelitas	para	as	suas
tendas,	mas	reteve	os	trezentos.	E	estes	ficaram	com	as	provisões	e
as	trombetas	dos	que	partiram.
O	acampamento	de	Midiã	ficava	abaixo	deles,	no	vale.	Naquela

noite,	o	Senhor	disse	a	Gideão:	“Levante-se	e	desça	ao



acampamento,	pois	vou	entregá-lo	nas	suas	mãos.”	 	Juízes	7:7-9



SEMANA	15
CONFIE	NO	HISTÓRICO	DELE

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Juízes	11-14

Dia	2:	Juízes	15-17

Dia	3:	Juízes	18-21

Dia	4:	Salmos	26-29

Dia	5:	Salmos	30-33

Dia	6:	Salmos	34-37

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



NO	SALMO	30,	vemos	o	cântico	de	Davi,	agradecendo	e	exaltando
a	Deus,	e	refletindo	sobre	a	bondade	do	Senhor	para	com	ele.	Davi
recorda	uma	época	em	que	nem	sempre	fizera	a	coisa	certa,	mas
Deus	tinha	sido	piedoso.	Quando	começou	a	prosperar,	Davi

passou	a	ficar	cheio	de	si	e	a	fazer	as	coisas	do	seu	jeito.	Ao	cometer	os
primeiros	erros,	sentiu	que	Deus	havia	escondido	Sua	face	–	mas	por	pouco
tempo.	Ele	afirma,	no	versículo	5:	“Porque	a	sua	ira	dura	só	um	momento,
mas	o	seu	favor	dura	a	vida	inteira.	O	choro	pode	durar	uma	noite,	mas	a
alegria	vem	pela	manhã.”	Mesmo	tendo	se	desviado	do	caminho,	Davi	se
lembrou	da	benevolência	de	Deus	para	com	ele.

Pare	um	pouco	e	reflita	sobre	a	graça	e	a	misericórdia	de	Deus	para	com
você.	Quando	pensamos	na	bondade	e	na	graça	Dele	para	conosco,	apesar
de	nossas	atitudes,	devemos	sentir	gratidão.	Basta	evocar	um	momento	de
benevolência	na	memória	e	você	já	pode	ter	esperanças	sobre	o	que	Ele
fará,	pois,	o	que	quer	que	tenha	feito	antes,	Ele	é	Deus	e	fará	outra	vez.	No
meio	do	turbilhão,	é	difícil	saber	como	ficarão	as	coisas,	mas	se	você	já	foi
resgatada	antes,	poderá	ser	de	novo.	Se	Ele	tiver	beneficiado	você	com	uma
excelente	oportunidade	de	negócio	antes,	pode	voltar	a	fazê-lo.	Para	Deus,
não	há	limite.	Ele	não	prometeu	abençoá-la	uma	só	vez	e	pronto.	Não
prometeu	curá-la	apenas	uma	vez	e	pronto.	Não	prometeu	lhe	abrir
somente	uma	porta	e	ponto	final.

Jesus	morreu	para	que	todos	fossem	salvos,	e	isso	deveria	servir	como
garantia	de	que	Ele	não	terminou	Sua	obra,	pois	ainda	existem	almas	a
serem	salvas.	Vimos	como	Ele	nos	protegeu	durante	as	tempestades,	evitou
acidentes,	poupou	a	vida	de	nossos	familiares.	Acredito	que	podemos
confiar	Nele	para	fazer	tudo	isso	outra	vez	e	muito	mais.	Para	Deus,	não	há
limites!

Se	conseguirmos	apenas	nos	apegar	ao	que	Deus	já	fez,	logo
começaremos	a	nos	animar	com	as	possibilidades	do	futuro.	Davi	disse:
“Sua	ira	dura	só	um	momento,	mas	o	seu	favor	dura	a	vida	inteira.”	Não	sei
você,	mas	eu	sou	grata	por	Deus	ignorar	os	erros	que	às	vezes	cometo	e	me
estender	a	mão.	Isso	me	dá	esperança	no	futuro	e	nas	bênçãos	que	com
certeza	virão.	Assim	sendo,	confie	que	as	bênçãos	que	um	dia	você	recebeu
surgirão	de	novo	em	sua	vida.	Confie	no	histórico	Dele.



PARA	REFLETIR

1. Você	se	lembra	de	alguma	ocasião	em	que	Deus	foi	misericordioso,
embora	você	não	se	sentisse	digna	de	sua	bondade?

2.De	que	modo	a	compaixão	de	Deus	para	com	você	lhe	ensinou	a	ser
misericordiosa	com	os	outros?

3. Às	vezes,	confiar	pode	ser	difícil.	Que	situação	difícil	da	sua	vida	você
entregará	nas	mãos	de	Deus?

ATIVIDADES	DA	SEMANA

1. Faça	uma	lista	das	bênçãos	que	Deus	lhe	concedeu.

2.A	partir	da	semana	que	vem,	dedique	um	tempo	a	agradecer	a	Ele	pelas



bênçãos	recebidas.



SEMANA	16
PARE	DE	SE	ESTRESSAR	E
COMECE	A	ORAR

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Rute	1-4

Dia	2:	1	Samuel	1-3

Dia	3:	1	Samuel	4-7

Dia	4:	1	Samuel	8-11

Dia	5:	1	Samuel	12-14

Dia	6:	1	Samuel	15-17

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.





EM	1	SAMUEL	1,	encontramos	a	história	de	uma	mulher	que	sentia
um	vazio	em	sua	vida.	Seu	nome	era	Ana,	e	ela	não	tinha	filhos
porque	Deus	a	havia	deixado	estéril	(1	Samuel	1:6).	Para	piorar	a
situação,	a	outra	mulher	de	seu	marido,	Penina,	tinha	filhos.

Lembre-se	de	que	os	filhos	eram	um	sinal	de	valor	e	fonte	de	segurança.
Sendo	assim,	o	mero	fato	de	Deus	não	ter	permitido	que	Ana	tivesse	filhos
fazia	com	que	ela	se	sentisse	sem	valor,	incompleta,	inútil.	Na	época,	ela
ainda	não	sabia	o	que	Deus	lhe	reservava.	Só	enxergava	aquilo	que	não
tinha,	o	que	lhe	causava	sofrimento	mental	e	emocional.

O	estresse	era	tal	que	Ana	mal	conseguia	comer.	Na	tentativa	de	aliviar
seu	sofrimento,	seu	marido,	Eucana,	deu-lhe	uma	grande	porção	de	suas
posses,	mas	não	era	aquilo	que	ela	queria	nem	de	que	precisava.	E	o	que	foi
que	Ana	fez?	Não	se	queixou,	não	culpou	o	marido,	nem	arranjou	briga	com
Penina	por	ciúmes.	Foi	ao	templo	e	derramou	sua	alma	diante	de	Deus.

O	problema	de	muitas	de	nós	é	que	tendemos	a	desabafar	com	outras
pessoas	esperando	que	nos	ofereçam	respostas,	quando	na	maioria	das
vezes	elas	só	podem	nos	dar	sua	opinião.	Devemos	levar	nossos	problemas
para	Aquele	que	tem	o	poder	de	atender	as	nossas	orações	e	resolver
nossas	dificuldades.	Foi	o	que	Ana	fez.	Foi	até	o	templo	e	orou	tão
fervorosamente	que	Eli,	o	sacerdote,	pensou	que	estivesse	embriagada,
exortando-a	a	abandonar	o	vinho.	Ela	respondeu:	“Não,	meu	senhor!	Eu	sou
uma	mulher	muito	angustiada	de	espírito.	Não	bebi	vinho	nem	bebida
forte.	Apenas	estava	derramando	minha	alma	diante	do	Senhor.”	(1	Samuel
1:15)	Foi	quando	ele	lhe	disse	para	ir	em	paz	que	Deus	lhe	concederia	seu
pedido.

Menos	abatida,	Ana	seguiu	o	seu	caminho.	Se	você	leu	a	história	até	o
fim,	sabe	que	Ana	acabou	dando	à	luz	Samuel,	um	dos	maiores	profetas	das
Escrituras.	Porém,	mesmo	antes	de	conceber,	Deus	concedeu	a	Ana	paz
suficiente	para	derramar	sua	alma	diante	do	Senhor	e	contar	a	Eli	sua
verdade.

Muitas	de	nós	nos	apegamos	a	coisas	que	não	podemos	mudar.	Nós	as
internalizamos	e	permitimos	que	nos	estressem	de	tal	forma	que	geram
ansiedade	e	depressão.	Livre-se	dessas	coisas;	derrame	sua	alma	diante	do
Senhor.	Tenha	um	momento	de	honestidade	consigo	mesma,	admita	seus
problemas	e	entregue-os	nas	mãos	de	Deus.	Enquanto	você	está
aguardando	a	ajuda	de	Deus,	talvez	Ele	esteja	esperando	que	você	clame	a
Ele.



PARA	REFLETIR

1.O	que	você	colocaria	no	topo	da	sua	lista	de	estresse?	Por	que	isso	a
estressa	tanto?

2.Como	você	lida	com	coisas	sobre	as	quais	não	tem	controle?	(Seja
sincera!)

3. Depois	de	ler	a	história	de	Ana,	o	que	você	aprendeu	sobre	si	mesma?
Daqui	por	diante,	como	vai	lidar	com	o	estresse?



VERSÍCULO	DA	SEMANA

Na	manhã	seguinte,	eles	se	levantaram	e	adoraram	o	Senhor;	então
voltaram	para	casa,	em	Ramá.	Eucana	teve	relações	com	sua	mulher
Ana,	e	o	Senhor	se	lembrou	dela.	Assim	Ana	engravidou	e,	no	devido
tempo,	deu	à	luz	um	filho.	E	deu-lhe	o	nome	de	Samuel,	dizendo:	“Eu
o	pedi	ao	Senhor.”	 	1	Samuel	1:19-20



SEMANA	17
O	TRANSPORTE	DA	ARCA

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	1	Samuel	18-21

Dia	2:	1	Samuel	22-25

Dia	3:	1	Samuel	26-29

Dia	4:	1	Samuel	30-31

Dia	5:	2	Samuel	1-4

Dia	6:	2	Samuel	5-8

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



EM	2	SAMUEL	5,	os	filisteus	ficam	sabendo	que	Davi	foi	ungido	rei
de	Israel	e	partem	ao	seu	encontro	para	derrotá-lo.	Davi	toma
conhecimento	do	ataque	iminente	e	pede	orientação	ao	Senhor.
Depois	de	aguardar	e	ouvir	as	instruções	de	Deus,	sai	vitorioso	ao

segui-las	precisamente.	Como	líder,	Davi	sabe	que,	antes	de	agir,	deve	ouvir
o	que	Deus	tem	a	dizer.

Em	2	Samuel	6,	após	derrotar	os	filisteus	duas	vezes	na	batalha,	Davi	fica
diante	de	outro	desafio	de	liderança:	levar	a	Arca	do	Senhor	de	volta	ao	seu
devido	lugar,	em	Jerusalém,	depois	de	ter	sido	capturada	pelos	filisteus
durante	um	breve	período.	A	arca	é	um	objeto	sagrado	na	qual	estão
guardadas	as	tábuas	dos	Dez	Mandamentos,	e	seu	manuseio	deve	seguir
regras	bastante	específicas.	Dessa	vez,	porém,	Davi	não	pede	instruções	a
Deus.	Em	vez	disso,	ele	e	seus	homens	a	retiram	da	casa	de	Abinadabe	e
designam	os	filhos	dele,	Uzá	e	Aiô,	para	a	transportarem	a	Jerusalém.	Davi
e	todos	os	filhos	de	Israel	iam	cantando	e	comemorando	ao	lado	da	carroça.
Foi	então	que	os	bois	tropeçaram.	Uzá	estica	o	braço	para	segurar	a	arca,	e
Deus	o	fulmina	imediatamente.

O	que	houve	de	errado?	As	pessoas	envolvidas	fizeram	as	coisas	da
maneira	que	acreditavam	ser	acertada,	em	vez	de	ouvir	as	instruções	de
Deus.	O	Senhor	havia	definido	regras	para	transportar	a	arca,	e	essas	regras
não	diziam	para	colocá-la	em	uma	carroça.	Talvez	tenha	sido	conveniente
para	Davi	e	seus	homens	transportarem-na	assim,	mas	não	foi	isso	que
Deus	lhes	disse	para	fazer.	O	que	Deus	lhes	disse	foi	que	ninguém	poderia
tocar	a	arca	(Números	4:15).	Quando	Uzá	estendeu	o	braço	para	segurá-la,
tomou	uma	decisão	rápida	que,	para	ele,	era	acertada,	mas	que	lhe	custou	a
vida.

Ambas	as	passagens	deixam	claro	por	que	é	preciso	orar	antes	de	agir.
Provérbios	3:5-6	diz:	“Confie	no	Senhor	de	todo	o	seu	coração	e	não	se
apoie	em	seu	próprio	entendimento;	reconheça	o	Senhor	em	todos	os	seus
caminhos,	e	ele	endireitará	as	suas	veredas.”	Quando	confiamos	em	Deus,
somos	vitoriosos,	como	foi	Davi	ao	vencer	os	filisteus.	Mas,	infelizmente,	às
vezes	negligenciamos	algumas	instruções	que	recebemos	e	começamos	a
fazer	as	coisas	por	conveniência,	ignorando	as	instruções	recebidas.

Esse	é	um	exemplo	clássico	de	como	a	nossa	obediência	a	Deus	afeta
todos	ao	nosso	redor,	inclusive	familiares,	colegas	de	trabalho	e	nossos
companheiros	de	ministério.	Precisamos	ouvir	a	Deus	e	seguir	sua
orientação,	agindo	não	com	base	no	que	sentimos	ou	pensamos,	mas	no



que	Ele	disser.	E	quando	parece	que	Deus	não	está	falando,	temos	que
recordar	o	que	Ele	já	disse.	É	preciso	seguir	Suas	instruções,	pois	Ele	está
sempre	certo!

PARA	REFLETIR

1. Você	já	tomou	alguma	atitude	sem	antes	ter	orado?	Quais	foram	as
consequências?

2. Por	que	às	vezes	acreditamos	ser	melhor	fazer	do	nosso	jeito	do	que
buscar	a	orientação	de	Deus?

3. Daqui	em	diante,	como	você	vai	lidar	com	suas	decisões,	as	mais	e	as
menos	importantes?



ESTA	É	A	MINHA	ORAÇÃO

Senhor,
Ajuda-me	a	buscar-Te	em	tudo	que	faço.	É	meu	desejo	seguir	Tua	vontade
divina	e	perfeita	–	não	apenas	para	mim,	mas	para	todos	os	que	estão	a
mim	ligados.	Prometo	hoje	buscar	Tua	face,	ouvir	Tua	voz	e	deixar	que	Tua
luz	onipotente	me	conduza.	Em	nome	de	Jesus,	Amém.





SEMANA	18
DEUS	NÃO	SE	ESQUECEU

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	2	Samuel	9-12

Dia	2:	2	Samuel	13-15

Dia	3:	2	Samuel	16-18

Dia	4:	2	Samuel	19-21

Dia	5:	2	Samuel	22-24

Dia	6:	Salmos	38-41

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



EM	2	SAMUEL	9,	vemos	que	Davi	encontra	uma	forma	de
demonstrar	bondade	para	com	Mefibosete	–	filho	de	seu	melhor
amigo,	Jônatas,	e	neto	de	seu	maior	inimigo,	Saul.	Quando	ficou
sabendo	que	Saul	e	Jônatas	haviam	morrido	em	batalha,	a	babá	de

Mefibosete	pegou	a	criança	e	fugiu.	Na	pressa,	o	menino	sofreu	uma	queda
e	quebrou	os	dois	pés,	ficando	para	sempre	marcado	pela	limitação	física.
Na	época,	as	pessoas	com	deficiência	tinham	enorme	dificuldade	de
ganhar	a	vida	(ainda	mais	do	que	hoje);	muitos	não	enxergavam	seu	valor,
apenas	a	limitação.	No	caso	de	Mefibosete,	o	acidente	aconteceu	quando
tinha	apenas	5	anos,	e	ele	passou	a	vida	toda	sem	perceber	o	próprio	valor.
Quando	o	encontramos	em	2	Samuel	9,	ele	já	é	um	homem	feito,	que	vive
de	favor	em	uma	cidade	pequena	chamada	Lo-Debar,	e	é	incapaz	de	cuidar
de	si	mesmo.

Em	1	Samuel	20:14-15,	Jônatas	diz:	“Se	eu	continuar	vivo,	mostre	a
lealdade	do	Senhor	a	mim;	mas,	se	eu	morrer,	jamais	deixe	de	mostrar	a	sua
lealdade	para	com	a	minha	família,	inclusive	quando	o	Senhor	eliminar	da
face	da	terra	todos	os	inimigos	de	Davi.”	Anos	depois,	Davi	não	havia	se
esquecido	da	promessa	feita.	Quando	encontra	Mefibosete,	diz:	“Não	tenha
medo,	pois	é	certo	que	eu	o	tratarei	com	bondade	por	causa	de	minha
amizade	com	Jônatas,	seu	pai.	Vou	devolver-lhe	todas	as	terras	que
pertenciam	a	seu	avô,	Saul,	e	você	comerá	sempre	à	minha	mesa.”	(2
Samuel	9:7)

Mefibosete	sempre	se	sentiu	inútil.	Na	verdade,	no	versículo	8,	ele
pergunta	a	Davi:	“Quem	é	o	teu	servo,	para	que	te	preocupes	com	um	cão
morto	como	eu?”	Muito	provavelmente,	ele	deseja	ser	esquecido	por	causa
das	maldades	de	seu	avô,	Saul.	Mas	Davi	quer	abençoá-lo	pela	promessa
feita	ao	seu	pai,	Jônatas.	Mefibosete	não	entende	como	alguém	pode
favorecê-lo	assim,	mas	Deus	tem	para	ele	planos	que	vão	além	de	sua
compreensão.

Deus	tampouco	se	esqueceu	de	você.	Não	importa	quem	seja,	não
importa	o	que	fez,	seja	certo	ou	errado.	É	tudo	pelo	favor	de	Deus.	Mesmo
quando	parece	improvável,	a	benevolência	Dele	se	manifestará	na	sua	vida.
As	bênçãos	de	Deus	virão,	quer	você	queira	ou	não,	e	não	por	causa	de
você.	A	verdade	é	que	todos	nós	temos	defeitos,	mas	Deus	passa	por	cima
de	nossas	falhas	e,	apesar	delas,	supre	as	nossas	necessidades.	Satisfaz	até
mesmo	alguns	dos	nossos	desejos.	Deus	não	se	esquece	de	nós.	Como
Mefibosete,	você	pode	não	se	sentir	agraciada,	mas	é	altamente	agraciada.



Pode	não	se	sentir	abençoada,	mas	é	mais	do	que	abençoada.

PARA	REFLETIR

1. Já	houve	algum	momento	em	sua	vida	em	que	você	não	conseguiu
enxergar	seu	valor?	Quais	eram	as	circunstâncias	daquela	época?

2.Você	conseguiu	se	livrar	desse	tipo	de	pensamento?	Como?

3. Como	você	encorajaria	uma	pessoa	que	tem	dificuldade	de	reconhecer
o	próprio	valor?



ATIVIDADES	DA	SEMANA

1. Reflita	sobre	maneiras	de	demonstrar	bondade	a	alguém	esta	semana.

2. Pense	em	um	ato	de	bondade	que	lhe	tenha	sido	demonstrado	em
algum	momento.	Retribua-o	ajudando	outra	pessoa.

3. Encontre	uma	forma	de	alegrar	alguém	que	você	sabe	que	está
passando	por	dificuldades.

4. Envie	uma	mensagem	a	uma	pessoa	que	precisa	de	um	incentivo,
dizendo	que	Deus	não	se	esqueceu	dela.





SEMANA	19
A	SECA	ESTÁ	QUASE	NO	FIM

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	1	Reis	1-4

Dia	2:	1	Reis:	5-7

Dia	3:	1	Reis	8-10

Dia	4:	1	Reis	11-14

Dia	5:	1	Reis	15-18

Dia	6:	1	Reis	19-22

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



JÁ	NOTOU	COMO	a	atmosfera	muda	quando	uma	tempestade	se
aproxima?	O	vento	passa	a	soprar,	mas	a	temperatura	continua	a
mesma.	Em	pouco	tempo,	as	nuvens	cobrem	o	sol	e	começa	a
ventar	um	pouco	mais	forte.	Para	as	pessoas	inexperientes,	essas

mudanças	podem	não	ter	grande	importância.	Mas	quem	já	viveu	um
pouco	sabe	que	há	uma	tempestade	a	caminho,	pois	já	vivenciou	essas
mudanças	antes.

Vemos	essa	mudança	de	atmosfera	em	torno	do	profeta	Elias	em	1	Reis
18	–	figurativa	e	literalmente.	Elias	havia	profetizado	que	não	choveria	por
três	anos	para	provar	ao	perverso	rei	Acabe	e	aos	outros	adoradores	de
ídolos	que	Yahweh	(outro	nome	bíblico	para	Deus,	chamado	também	de
Jeová)	era	o	único	Deus	verdadeiro,	não	Baal	ou	qualquer	outro	falso	deus
que	eles	adoravam.	Nessa	passagem,	os	três	anos	tinham	chegado	ao	fim,	e
Elias	e	Acabe	se	confrontaram.	Em	uma	competição	contra	os	profetas	de
Baal	no	monte	Carmelo,	Deus	permitiu	que	Elias	realizasse	milagres	e
fizesse	cair	fogo	do	céu.	Elias	destrói	todos	os	profetas	de	Baal.	E	então	diz
ao	rei	Acabe:	“Vá	comer	e	beber,	pois	já	ouço	o	barulho	de	chuva	pesada.”

A	chegada	da	chuva	depois	de	três	anos	de	seca	seria	o	milagre	que
confirmaria	quem	era	o	verdadeiro	Deus.	Elias	tinha	certeza	disso.	Não	se
tratava	do	que	ele	estava	sentindo,	era	o	que	estava	ouvindo.	É	preciso
sempre	proteger	os	nossos	ouvidos,	pois	é	através	deles	que	ouvimos	a
Palavra	do	Senhor.	Lemos	em	Romanos	10:17:	“Consequentemente,	a	fé	vem
por	ouvir	a	mensagem,	e	a	mensagem	é	ouvida	mediante	a	palavra	de
Cristo.”	E	em	1	Reis,	o	que	Elias	ouviu	foi	a	abundância	de	chuva.

Acabe	então	saiu	em	busca	do	que	comer	e	beber,	enquanto	Elias	foi
orar.	Acredito	que	tenha	orado	para	que	Deus	manifestasse	o	que	ele	ouvira
com	tanta	intensidade	em	seu	espírito.	E	aqui	está	uma	lição	para	todas
nós.	Às	vezes,	Deus	nos	mostra	algo	no	espírito	que	não	parece	ser
possível,	mas	o	sentimos	com	grande	intensidade.	Não	conseguimos
explicar,	mas	sabemos	que	há	algo	no	horizonte.	Por	isso,	precisamos	orar
para	que	Deus	manifeste	o	que	já	nos	disse	no	espírito.	Talvez	não
saibamos	quando	ou	como	virá,	por	isso	é	preciso	continuar	em	oração,
acreditando	que	a	seca	está	chegando	ao	fim	e	que	Deus	não	tardará	a	se
manifestar.



PARA	REFLETIR

1.Que	áreas	da	sua	vida	enfrentam	uma	seca	no	momento?

2.Que	coisa	impossível	você	sente	em	seu	espírito?

3. Por	que	é	tão	impossível?	Você	realmente	acredita	que	Deus	pode	e	vai
realizar	o	trabalho	Dele?



PARA	REFLETIR	UM	POUCO	MAIS

Depois	de	orar,	Elias	ordena	a	seu	servo	que	vá	e	olhe	em	direção	ao	mar.	O
servo	volta	e	diz	que	não	há	nada	lá.	Elias	continua	ordenando	que	ele	volte
para	ver	até	que,	na	sétima	vez,	o	servo	avista	uma	pequena	nuvem	do
tamanho	da	mão	de	um	homem	se	levantando	do	mar.	Elias	persiste	em
sua	fé.	Não	permite	que	uma,	duas	ou	seis	notícias	ruins	abalem	sua
convicção.	Ele	persiste	no	que	Deus	disse	e	não	desiste.	Nem	sempre
vemos	a	manifestação	imediata,	mas	isso	não	significa	que	Deus	não
cumprirá	Sua	promessa.	Precisamos	permanecer	na	fé,	sabendo	que,	se
Deus	disse,	vai	acontecer.



SEMANA	20
CAPACIDADE	DE	SE	REERGUER

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	2	Reis	1-3

Dia	2:	2	Reis	4-7

Dia	3:	2	Reis	8-11

Dia	4:	2	Reis	12-15

Dia	5:	2	Reis	16-18

Dia	6:	2	Reis	19-22

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



MULHER	DE	DEUS,	estou	certa	de	que	você	tem	muito	a	agradecer.
Recebeu	muitos	testemunhos	da	graça	de	Deus,	de	Sua	proteção	e
provisão.	Mas	tenho	certeza	também	de	que	teve	dias	de	decepção
e	frustração,	momentos	em	que	não	sabia	o	que	o	futuro	lhe

reservava.	Mas	Deus	a	sustentou	e	lhe	deu	forças	para	se	levantar.	Sou	uma
testemunha	viva	desse	tipo	de	experiência	e	agradeço	a	Deus	pela
capacidade	de	me	reerguer.	É	fácil?	Nem	um	pouco.	Mas	é	possível	com
Deus	ao	nosso	lado.

Em	2	Reis	8,	encontramos	a	história	de
uma	mulher	que,	literalmente,	precisou
renunciar	a	tudo	que	tinha.	Essa	mulher
havia	servido	fielmente	ao	profeta	Eliseu;
no	capítulo	4,	ela	e	o	marido	construíram
um	quarto	na	própria	casa	para	abrigar	o
profeta,	de	maneira	que	ele	tivesse	um
lugar	para	ficar	quando	estivesse	na
cidade.	Eliseu,	como	forma	de	retribuição,
profetizou	sobre	sua	vida,	e	ela	e	o
marido	foram	abençoados	com	um	filho,
contra	todas	as	probabilidades.	Mais
tarde,	o	mesmo	filho	com	o	qual	foram
abençoados	veio	a	falecer.	Mas	a	fé	da
mulher	jamais	esmoreceu.	Ela	procurou	o
profeta	e	suplicou	pelo	filho,	que	voltou	à
vida	milagrosamente.

No	capítulo	8,	ela	estava	se	preparando
para	viver	uma	nova	crise,	e	a	única	coisa
que	tinha	a	seu	favor	era	a	firmeza	de	sua
fé.	Eliseu	lhe	dissera	para	deixar	sua	casa
e	encontrar	outro	lugar	para	viver,	pois	o
Senhor	havia	determinado	que	aquela
terra	passaria	por	um	período	de	sete
anos	de	fome.	Então	essa	mulher,	que	já
tivera	muitas	posses,	passara	pela	doença
e	morte	de	um	filho	e	havia	perdido	o
marido,	agora	estava	prestes	a	perder	sua	casa.	Embora	sua	fé	fosse	forte,
ela	ainda	estava	atravessando	muitas	dificuldades.	Mas	eis	que,	depois	de



passar	por	tudo	isso,	ela	se	reergue.	De	volta	à	cidade,	faz	um	apelo	ao	rei
para	readquirir	sua	casa	e	sua	propriedade.	O	rei	ordena	que	lhe	seja
devolvido	tudo	o	que	lhe	pertencia,	inclusive	toda	a	renda	das	colheitas,
desde	que	ela	saiu	do	país	até	o	dia	em	que	retornou.

Gostaria	de	encorajar	você	como	encorajo	a	mim	mesma.	Todas	nós
passamos	por	altos	e	baixos	na	vida.	Há	dias	em	que	acreditamos	estar	no
topo	do	mundo;	em	outros,	nos	perguntamos:	Onde	está	Deus?	Não	tema,
irmã,	Deus	continua	no	mesmo	lugar.	Você	pode	não	saber	como	nem
quando,	mas	Ele	lhe	dará	a	capacidade	de	se	reerguer!

PARA	REFLETIR

1. Você	se	identificou	com	alguma	parte	da	história	dessa	mulher?	Qual?

2. Já	houve	momentos	na	sua	vida	em	que	você	se	perguntou	se	Deus	a
havia	abandonado?	Como	lidou	com	esses	momentos?

3. Depois	de	ler	essa	história,	você	consegue	perceber	a	importância	de



perseverar	na	fé	e	na	obediência?	Como	anda	a	sua	fé?	E	sua
obediência?

VERSÍCULO	DA	SEMANA

O	rei	pediu	que	ela	contasse	o	ocorrido,	e	ela	confirmou	os	fatos.
Então	ele	designou	um	funcionário	para	cuidar	do	caso	dela	e	lhe

ordenou:	“Devolva	tudo	o	que	lhe	pertencia,	inclusive	toda	a	renda
das	colheitas,	desde	que	ela	saiu	do	país	até	hoje.”	 	2	Reis	8:6



SEMANA	21
SERÁ	QUE	VOCÊ	PASSA	NO
TESTE?

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	2	Reis	23-25

Dia	2:	Lucas	1-4

Dia	3:	Lucas	5-7

Dia	4:	Lucas	8-11

Dia	5:	Lucas	12-14

Dia	6:	Lucas	15-18

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.





A	BÍBLIA	NOS	FALA	que	Jesus	foi	testado	antes	de	iniciar	seu
ministério	terreno:	“Jesus,	cheio	do	Espírito	Santo,	voltou	do
Jordão	e	foi	levado	pelo	Espírito	ao	deserto,	onde,	durante	quarenta
dias,	foi	tentado	pelo	diabo.”	(Lucas	4:1-2)	Observe	a	parte	sobre

“voltar	do	Jordão	cheio	do	Espírito	Santo”.	Lembre-se,	ele	havia	acabado	de
ser	batizado	por	João	Batista.	Uma	pomba	descera	sobre	Ele	e	o	próprio
Deus	falara:	“Você	é	o	meu	Filho	amado;	em	você	me	agrado.”	(Lucas	3:22)
Tão	logo	recebeu	a	confirmação	do	Alto,	Ele	foi	enviado	ao	deserto	para	ser
tentado.

No	deserto,	Satanás	citou	as	Escrituras,	descontextualizadas,	para	tentar
fazer	com	que	Jesus	contrariasse	a	vontade	de	Deus.	Aproximou-se	Dele
em	um	momento	em	que	Seu	espírito	estava	forte,	mas	o	corpo	estava
fraco.	Jesus	estava	faminto,	por	isso	Satanás	tentou	apelar	para	a	carne.
Satanás	faz	a	mesma	coisa	conosco.	Procura-nos	em	tempos	de	abundância
e	de	escassez.	Tenta	os	fortes	e	os	fracos.	Não	importa	se	você	está	doente,
exausto,	ou	com	problemas	em	casa.	Ele	aproveita	todas	as	circunstâncias
para	colocar	seu	plano	em	ação.

Quanto	mais	alto	chegamos,	maior	o	teste.	Você	será	testado	de
maneiras	que	nunca	imaginou.	O	teste	pode	ocorrer	no	seu	casamento,	se
seu	cônjuge	for	demitido	e	você	tiver	que	bancar	as	contas	da	casa.	Ou
pode	ocorrer	no	seu	corpo,	ao	receber	do	médico	a	notícia	de	que	está	com
câncer.	A	boa	notícia,	porém,	é	que	não	estamos	sozinhos.

Uma	forma	de	ter	certeza	disso	é	garantir	que	a	Palavra	de	Deus	esteja
conosco.	Foi	assim	que	Jesus	passou	no	teste.	Sempre	que	Satanás	se
aproximava	com	uma	tentação,	Jesus	respondia	com	a	Palavra	de	Deus.	Ele
disse:	“Está	escrito:	‘Nem	só	de	pão	viverá	o	homem,	mas	de	toda	palavra
que	procede	da	boca	de	Deus’.”	(Mateus	4:4)	A	Palavra	de	Deus	é	nossa
proteção	e	nossa	arma	(Efésios	6:17).	Hebreus	4:12	diz	que	a	Palavra	“é	viva
e	eficaz,	e	mais	cortante	do	que	qualquer	espada	de	dois	gumes”.	Jesus	a
usou	para	derrotar	Satanás,	e	nós	temos	que	ser	capazes	de	fazer	o	mesmo.
A	Palavra	de	Deus	é	a	ferramenta	mais	necessária	para	passar	nos	testes
que	a	vida	nos	impõe.	Se	funcionou	para	Jesus,	funcionará	para	nós
também.



PARA	REFLETIR

1. A	quais	testes	você	foi	submetida	recentemente?

2.Você	passou	no	teste?	Como	reagiu?

3. Que	conselhos	você	daria	a	alguém	que	está	sendo	testado	neste
momento?

ATIVIDADES	DA	SEMANA

1. Sabendo	que	a	Palavra	de	Deus	é	a	sua	única	arma,	comprometa-se	a
aprender	e	decorar	um	versículo	novo	por	dia	esta	semana.



2. Para	cada	versículo	que	aprender,	tente	pensar	em	uma	forma	de
aplicá-lo	às	atividades	e	aos	desafios	do	seu	cotidiano.



SEMANA	22
PARE	DE	LUTAR

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Lucas	19-21

Dia	2:	Lucas	22-24

Dia	3:	Salmos	42-47

Dia	4:	Salmos	48-54

Dia	5:	Salmos	55-61

Dia	6:	Salmos	62-67

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



O	SALMO	46	é	uma	canção	para	os	descendentes	de	Corá.	Era
uma	canção	entoada	para	estimular	a	confiança	em	Deus	mesmo
nos	momentos	mais	difíceis.	A	finalidade	do	salmo	é	nos	encorajar
a	ter	esperança	e	fé	no	Deus	Todo-poderoso	e	nos	lembrar	quem	é

nosso	Deus.
No	Salmo	46:1-9,	o	salmista	diz:

Deus	é	o	nosso	refúgio	e	a	nossa	fortaleza,	socorro	bem	presente	nas
tribulações.	Portanto,	não	temeremos,	ainda	que	a	terra	se
transtorne	e	os	montes	se	abalem	no	seio	dos	mares	[...]	o	Deus	de
Jacó	é	o	nosso	refúgio.	Venham	contemplar	as	obras	do	Senhor,	que
tem	feito	desolações	na	terra.	Ele	faz	cessar	as	guerras	até	os
confins	do	mundo,	quebra	o	arco	e	despedaça	a	lança;	queima	os
carros	no	fogo.

Em	outras	palavras,	o	salmista	está	dizendo:	Você	não	sabe	quem	é	o
nosso	Deus?	É	o	Deus	capaz	de	todas	as	coisas,	Ele	controla	tudo!	Como
Deus	tem	tudo	sob	controle,	no	salmo	Ele	diz:	“Aquietem-se	e	saibam	que
eu	sou	Deus!”	(versículo	10)	Fique	calma	e	saiba	o	tipo	de	Deus	que	está	ao
seu	lado,	lutando	e	zelando	por	você.	Apenas	fique	calma.	Ora,	manter-se
calma	nesse	sentido	não	significa	deixar	que	a	inércia	e	a	complacência
tomem	conta	de	você.	Significa	esperar	com	confiança,	sabendo	que	Deus
age	em	todas	as	coisas	para	o	nosso	bem.	Significa	que,	enquanto	espera,
você	confia	que	Deus	está	trabalhando	nos	bastidores	a	seu	favor.

Às	vezes,	é	difícil	aquietar-se	e	esperar	quando	realmente	precisamos	da
interferência	divina.	Quando	estamos	diante	de	dificuldades	financeiras	na
família	ou	vemos	que	nossos	filhos	estão	seguindo	por	um	caminho	que	os
levará	à	destruição.	Nesses	momentos,	ficar	calma	pode	não	fazer	sentido
para	nós.	É	normal	querer	agir	de	imediato	e	encontrar	uma	solução	para	o
problema.	Mas	o	fato	de	Deus	não	agir	nem	falar,	de	parecer	levar	muito
tempo	para	resolver	o	problema,	talvez	seja	um	sinal	para	você	se	aquietar.
Sei	que	é	difícil,	mas	às	vezes	Deus	quer	fortalecer	sua	fé	e	desenvolver	seu
testemunho.	Não	importa	o	motivo,	temos	que	aprender	a	confiar	no	plano
que	Deus	tem	para	nós	e	apenas	aguardar.



PARA	REFLETIR

1.Quantas	vezes	esta	semana	você	fez	algo	quando	deveria	ter
simplesmente	aguardado?	Por	exemplo,	discutiu	com	alguém	quando
deveria	ter	ficado	em	silêncio?	Defendeu	sua	filha	quando	deveria	ter
permitido	que	ela	aprendesse	a	se	defender	sozinha?

2. Em	relação	a	que	áreas	da	sua	vida	você	tem	mais	dificuldade	de	ficar
calma?

3. Daqui	em	diante,	como	você	vai	se	desafiar	a	ficar	calma	e	esperar	em
Deus?

VERSÍCULO	DA	SEMANA

Aquietem-se	e	saibam	que	eu	sou	Deus;	sou	exaltado	entre	as
nações,	sou	exaltado	na	terra.	 	Salmo	46:10



SEMANA	23
A	MANEIRA	DELE	É	A	CERTA

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	1	Crônicas	1-4

Dia	2:	1	Crônicas	5-8

Dia	3:	1	Crônicas	9-12

Dia	4:	1	Crônicas	13-16

Dia	5:	1	Crônicas	17-19

Dia	6:	1	Crônicas	20-22

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



VAMOS	ADMITIR	QUE,	ainda	que	desejemos,	nem	sempre
conseguimos	fazer	a	vontade	de	Deus.	Julgamos	saber	o	que	é
melhor.	Em	vez	de	buscarmos	a	face	de	Deus	à	procura	de	clareza	e
direção,	deixamos	que	os	nossos	sentimentos	norteiem	as	nossas

decisões.	Todos	nós	já	fizemos	isso.	Daqui	por	diante,	porém,	as	coisas	vão
mudar.

Na	Semana	17,	quando	lemos	2	Samuel,	vimos	Davi	aprendendo,	da
maneira	mais	difícil,	a	confiar	em	Deus.	Vamos	voltar	a	essa	história
conforme	é	recontada	em	1	Crônicas.	Israel	recuperou	a	Arca	da	Aliança
das	mãos	dos	filisteus	e	a	guardou	na	casa	de	Abinadabe.	Davi	quis	levá-la
de	volta	a	Jerusalém,	mas	o	fez	da	maneira	errada,	e	Uzá	acabou	pagando
com	a	própria	vida.	Agora,	a	arca	está	guardada	na	casa	de	Obede-Edom,
mas	ainda	precisa	ser	levada	de	volta.	Dessa	vez,	porém,	Davi	faz	questão
de	fazê-lo	da	maneira	certa.	Confessa	que	ele	e	seus	homens	não
perguntaram	a	Deus	como	lidar	com	Sua	presença,	o	que	os	fez	perdê-La.

Quantas	vezes	falhamos	em	lembrar	o	que	Deus	nos	orientou	a	fazer
diante	de	determinada	situação?	Quantas	vezes	esquecemos	como	Deus
nos	orientou	a	agir	diante	de	nossos	inimigos?	Quantas	vezes	deixamos	de
Lhe	perguntar	que	decisão	tomar?	Inúmeras	vezes	não	obtivemos
permissão	para	tomar	determinadas	atitudes,	e	como	tais	atitudes	nos
pareciam	corretas,	cometemos	erros	que	não	precisávamos	cometer.

Ora,	em	1	Crônicas	15:26,	quando	Davi	e	os	anciãos	de	Israel	querem
buscar	a	arca	na	casa	de	Obede-Edom,	a	Bíblia	afirma	que	Deus	ajudou	os
levitas	que	a	carregavam.	Veja	bem:	da	primeira	vez,	eles	se	deram	mal
porque	não	confiaram	em	Deus.	Dessa	vez,	porém,	ao	fazerem	tudo	como
Deus	orientou,	Ele	lhes	deu	força	para	cumprir	sua	missão.

Temos	sempre	que	nos	lembrar	de	que	precisamos	confiar	na	ajuda	de
Deus.	Algumas	coisas	parecem	impossíveis.	Alguns	obstáculos	parecem
difíceis	demais	para	serem	superados.	Porém,	quando	buscamos	a	ajuda	de
Deus,	Ele	nos	dá	a	força	necessária	para	superar	e	conquistar	o	que	para
nós	parecia	impossível.	Às	vezes,	nos	esquecemos	de	que	para	Deus	nada	é
impossível.	Às	vezes,	nos	esquecemos	de	onde	vem	o	socorro.	Fazer	as
coisas	de	acordo	com	Sua	vontade	significa	confiar	em	Seu	plano	e	em	Sua
capacidade	de	ser	o	socorro	bem	presente	no	dia	da	angústia.



PARA	REFLETIR

1.Que	decisões	ou	atitudes	você	teve	que	ajustar	em	sua	vida	para	fazer	a
vontade	de	Deus?

2.Mesmo	sabendo	que	as	instruções	de	Deus	eram	as	certas,	você	teve
dificuldade	de	fazer	esse	ajuste?

3. No	futuro	próximo,	que	mudanças	você	fará	para	se	alinhar	à	vontade
de	Deus?

ESTA	É	A	MINHA	ORAÇÃO

Senhor,
Guia,	lidera	e	orienta	meus	passos.	Confesso	que	nem	sempre	obedeci	a
Tua	vontade,	mas	hoje	estou	aqui	para	confessar	meus	pecados	e	agradecer
por	Teu	perdão.	Agradeço	a	oportunidade	de	fazer	as	coisas	da	maneira
certa.	Agradeço	Tua	ajuda	e	força	para	viver	de	acordo	com	Tua	vontade.
Em	nome	de	Jesus,	Amém.



SEMANA	24
É	TEMPO	DE	ORAR

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	1	Crônicas	23-26

Dia	2:	1	Crônicas	27-29

Dia	3:	2	Crônicas	1-3

Dia	4:	2	Crônicas	4-7

Dia	5:	2	Crônicas	8-10

Dia	6:	2	Crônicas	11-13

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



VIVEMOS	TEMPOS	TURBULENTOS.	A	verdade	é	que	podemos
olhar	o	mundo	e	reclamar	que	as	coisas	andam	mal.	Podemos
culpar	os	líderes	governamentais	pela	decadência	da	sociedade,
também	podemos	nos	sentar	e	lamentar,	dizendo	“pobre	de	mim”,

por	tudo	que	há	de	errado	em	nossas	comunidades.	No	entanto,	as
Escrituras	deixam	bem	claro	que,	independentemente	do	que	possa
parecer,	o	povo	de	Deus	tem	o	poder,	a	autoridade	e	a	responsabilidade	de
transformar	o	cenário	por	meio	da	oração.

Em	2	Crônicas	7,	vemos	Deus	respondendo	às	orações	de	Salomão	e	dos
filhos	de	Israel.	Eles	tinham	acabado	de	construir	o	templo	em	Jerusalém	e
tudo	parecia	estar	nos	conformes.	No	entanto,	Salomão	conhecia	o
temperamento	das	pessoas,	por	isso	orou	e	pediu	que	Deus	tivesse
misericórdia	daqueles	que	perdessem	o	rumo	e	começassem	a	pecar.
Perguntou	a	Deus	o	que	eles	deveriam	fazer	quando	chegassem	as
dificuldades,	a	doença	e	a	fome.

Deus	demorou	um	pouco	para	responder,	mas	Salomão	continuou
orando.	Quando	Deus	não	responde	de	acordo	com	a	nossa	expectativa,	a
nossa	tendência	é	desistir.	Mas	não	é	hora	de	abandonar	o	barco	–	ao
contrário,	é	tempo	de	orar	com	ainda	mais	fervor.	Foi	o	que	fez	Salomão.
Orou	e,	durante	sete	dias,	ofereceu	sacrifícios	a	Deus	no	altar.	No	oitavo
dia,	mandou	seu	povo	de	volta	para	casa.

Naquela	mesma	noite,	Deus	finalmente	se	dirigiu	a	Salomão,	dizendo:
“Ouvi	sua	oração	e	escolhi	este	lugar	para	mim,	como	um	templo	para
sacrifícios.”	(2	Crônicas	7:12)	Afirmou	ainda	que	se	não	deixasse	a	chuva
cair	ou	se	enviasse	gafanhotos	para	devorar	a	terra,	tudo	que	o	povo	teria	a
fazer	seria	orar.	No	verso	14,	Deus	diz:	“Se	o	meu	povo,	que	se	chama	pelo
meu	nome,	se	humilhar	e	orar,	buscar	a	minha	face	e	se	afastar	dos	seus
maus	caminhos,	dos	céus	o	ouvirei,	perdoarei	o	seu	pecado	e	curarei	a	sua
terra.”	Disse	que	o	faria	por	eles	porque	eles	eram	Seu	povo.	Ele	os	havia
escolhido;	sabia	o	que	se	passava	em	seu	coração,	tomaria	conta	deles	e
ouviria	suas	súplicas.	Houvesse	o	que	houvesse,	Deus	estaria	lá,	pronto
para	ajudar.

A	mesma	promessa	se	aplica	à	nossa	vida	hoje,	mas	precisamos	fazer	a
nossa	parte.	Orar,	ser	humildes,	buscar	Sua	face	e	nos	afastar	do	mal.	Essa
passagem	em	2	Crônicas	nos	mostra	que,	quando	fazemos	isso,	Ele	vem	em
nosso	socorro.	Quando	fazemos	a	nossa	parte,	temos	que	confiar	em	Sua
Palavra	e	acreditar	na	ação	divina	em	nossa	vida.	É	tempo	de	orar,	sem



dúvida.

PARA	REFLETIR

1. Sabendo	que,	para	que	nossas	orações	sejam	atendidas,	precisamos
fazer	a	nossa	parte,	o	que	você	considera	mais	difícil?

2.Devemos	orar,	ser	humildes	e	nos	afastar	do	mal.	Você	tem	deixado	de
seguir	de	modo	consciente	alguma	dessas	orientações?	Qual	delas?

3. Daqui	em	diante,	em	qual	dessas	áreas	você	vai	se	esforçar	para
melhorar?

ATIVIDADES	DA	SEMANA

1.Nesta	semana,	seja	intencional	em	seu	tempo	de	oração.

2. Elabore	uma	lista	dos	motivos	que	a	levam	a	buscar	a	Deus.	Inclua
questões	familiares,	de	trabalho,	finanças	e,	o	mais	importante	de	tudo,



coisas	que	a	ajudam	a	crescer	espiritualmente.



SEMANA	25
VOCÊ	TEM	PODER

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Provérbios	18-21

Dia	2:	Provérbios	22-24

Dia	3:	Provérbios	25-27

Dia	4:	Provérbios	28-31

Dia	5:	2	Crônicas	14-16

Dia	6:	2	Crônicas	17-19

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



PROVÉRBIOS	18:21	DIZ:	“A	morte	e	a	vida	estão	no	poder	da
língua.”	Na	versão	A	Mensagem	da	Bíblia,	esse	versículo	foi
traduzido	como:	“As	palavras	matam	e	geram	vida;	podem	ser
veneno	ou	um	doce	de	primeira	–	você	é	quem	decide.”	Ou	seja,

você	proferirá	bênçãos	ou	maldições.	Fé	ou	dúvida.	Vitória	ou	derrota.
Abundância	ou	escassez.	As	palavras	encontram	uma	maneira	de	indicar	o
caminho	e	de	nos	dizer	até	onde	vamos.	Podem	determinar	a	facilidade	ou
a	dificuldade	da	jornada.	Que	tipo	de	palavras	você	profere?	São	queixas	ou
palavras	de	estímulo?	Negativas	ou	positivas?

Vivemos	em	um	mundo	repleto	de	negatividade;	por	isso,	manter-se
positivo	e	otimista	dá	trabalho.	Você	ficaria	surpresa	ao	se	conscientizar
das	coisas	negativas	que	dizemos	sem	perceber:	“Essas	crianças	vão	me
deixar	louca”,	“Nunca	vou	conseguir	aquela	promoção”	ou	“Ah,	com	essa
idade	provavelmente	não	vou	me	casar”.	Nós	nos	acostumamos	ao	que
vemos	e	ouvimos	e,	sem	refletir,	começamos	a	regurgitar	o	que
consumimos.	Precisamos	ser	mais	intencionais	com	as	palavras	que	saem
de	nossa	boca.	Deixar	de	lado	as	prejudiciais	e	negativas	e	adotar	palavras
e	expressões	positivas,	como:	“Eu	posso”,	“Eu	vou”,	“Eu	sou”.

Porém,	para	o	vocabulário
mudar,	a	mentalidade	tem	que
mudar	primeiro.	Em
Filipenses	2:5,	lemos:	“Tenham
entre	vocês	o	mesmo	modo	de
pensar	de	Cristo	Jesus”	–	e
não	há	nada	que	expresse
derrota	em	Jesus.	Se	somos
seguidores	de	Jesus,	devemos
seguir	seu	exemplo.

Trata-se	de	um	processo	de
aprendizado	para	todos	nós.	Precisamos	aprender	a	virar	o	jogo,	colocar	o
inimigo	em	desvantagem	e	mudar	o	nosso	vocabulário.	Não	caia	na
armadilha	de	Satanás,	proferindo	palavras	de	medo	e	dúvida	o	tempo	todo.
Por	mais	impossíveis	que	sejam	as	circunstâncias	em	que	você	se	encontra,
continue	proferindo	a	Palavra	de	Deus	com	fé.	Baseie-se	menos	em	seus
sentimentos	e	mais	na	Palavra	Dele	ao	falar.	A	partir	de	hoje,	comece	a
proferir	palavras	de	vida,	não	de	morte.

Todos	nós	já	tivemos	experiências	que	nos	provocaram	medo	e	dúvida.



Mas	é	preciso	mudar	o	que	dizemos,	porque	o	que	dizemos	determina	o
que	pensamos,	e	o	que	pensamos	define	quem	somos.	Provérbios	nos
lembram	que	as	palavras	realmente	têm	muito	poder,	por	isso,	muito
cuidado	ao	usá-las.

PARA	REFLETIR

1.Quais	palavras	ou	expressões	negativas	costumamos	usar	no	dia	a	dia?

2.Quais	palavras	ou	expressões	úteis	e	positivas	precisamos	incorporar
ao	nosso	vocabulário?

3. Em	que	área	da	sua	vida	você	tentará,	intencionalmente,	mudar	suas
palavras	a	fim	de	mudar	o	curso	da	situação?

VERSÍCULO	DA	SEMANA

As	palavras	alimentam	a	mente	assim	como	a	comida	ao	estômago;
uma	boa	conversa	satisfaz	como	um	bom	prato	na	hora	da	fome.	As



palavras	matam	e	geram	vida;	podem	ser	veneno	ou	um	doce	de
primeira	–	você	é	quem	decide.	 	Provérbios	18:20-21



SEMANA	26
JUNTAS	SOMOS	MELHORES

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	2	Crônicas	20-24

Dia	2:	2	Crônicas	25-28

Dia	3:	2	Crônicas	29-32

Dia	4:	2	Crônicas	33-36

Dia	5:	Salmos	68-72

Dia	6:	Salmos	73-78

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



DEUS	NÃO	QUER	nos	ver	divididos.
Vemos	muita	divisão	nas	famílias	e	nas
igrejas.	Não	é	a	vontade	Dele	que
estejamos	em	guerra	uns	com	os	outros.

Ele	disse	em	Levítico	26:8:	“Cinco	de	vocês
perseguirão	cem,	cem	de	vocês	perseguirão	dez
mil,	e	os	seus	inimigos	cairão	à	espada	diante	de
vocês.”	Porém,	para	fazer	isso,	precisamos	estar	de
acordo	e	trabalhar	em	conjunto.	Não	é	hora	de
lutarmos	uns	contra	os	outros,	é	hora	de	unirmos
forças	para	combater	o	inimigo	das	nossas	almas.
Quando	lutamos	juntos,	obtemos	resultados
melhores.

Em	2	Crônicas	20,	o	rei	Josafá	ficou	sabendo	que
o	reino	de	Judá	estava	prestes	a	ser	invadido	por
um	“exército	enorme”	(versículo	2),	de	três	nações
diferentes.	Todos	nós	já	passamos	por	situações	em
que	somos	atacados	por	todos	os	lados,	e	nem
sempre	sabemos	como	lidar	com	o	problema.	Era
essa	a	situação	do	reino	de	Judá,	e	eles	não	sabiam
o	que	fazer.	Podiam	ter	cedido	à	pressão	e	se
voltado	uns	contra	os	outros,	mas	tiveram	bom	senso	suficiente	para	saber
a	quem	recorrer.	O	rei	Josafá	iniciou	um	jejum	e	começou	a	orar,	buscando
o	Senhor	em	nome	de	sua	nação.	E	assim	que	terminou	sua	oração	recebeu
a	Palavra	do	Senhor	através	do	profeta	Jaaziel:	o	Senhor	disse	que	eles	não
teriam	que	lutar	naquela	batalha,	pois	a	batalha	não	pertencia	a	eles;
pertencia	ao	Senhor.

Nada	dá	mais	alegria	a	Deus	do	que	nos	ver	trabalhando	unidos	para
colocar	em	prática	seu	plano.	Não	somos	chamados	a	agir	sozinhos.	Não	se
esqueça:	somos	muitos	membros,	mas	um	só	corpo.	Para	que	certas	coisas
aconteçam,	precisamos	trabalhar	juntos.	Você	pode	até	dar	conta	sozinha,
mas	é	muito	melhor	quando	todos	cooperam!	Quando	Deus	pode	atuar
através	de	nossos	esforços	conjuntos,	as	possibilidades	são	ilimitadas.



PARA	REFLETIR

1.Quais	batalhas	você	está	travando	atualmente	e	que,	na	verdade,
pertencem	ao	Senhor?

2.Olhando	para	trás,	você	saberia	dizer	se	perdeu	algumas	batalhas	por
ter	se	recusado	a	unir	forças	com	outra	pessoa?

3. Daqui	em	diante,	a	quem	você	consideraria	se	unir	para	atingir	um
objetivo	comum?

PARA	REFLETIR	UM	POUCO	MAIS

Depois	de	receber	a	Palavra	do	Senhor,	o	rei	Josafá	designou	alguns
homens	para	irem	à	frente	do	exército,	cantando	e	louvando	ao	Senhor.	No



exato	momento	em	que	eles	começaram	a	cantar,	os	exércitos	inimigos
passaram	a	lutar	entre	si.	Quando	o	exército	de	Judá	chegou	ao	campo	de
batalha,	não	houve	luta,	pois	todos	os	seus	inimigos	já	estavam	mortos.
Eles	levaram	mais	de	três	dias	para	recolher	os	despojos	(roupas,	objetos	de
valor,	etc.),	porque	havia	mais	do	que	eram	capazes	de	carregar.



SEMANA	27
CHAMADA	PARA	UM	MOMENTO
COMO	ESTE

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Ester	1-3

Dia	2:	Ester	4-6

Dia	3:	Ester	7-10

Dia	4:	Salmos	79-84

Dia	5:	Salmos	85-89

Dia	6:	Salmos	90-96

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.





O	LIVRO	DE	ESTER	NARRA	a	história	de	uma	jovem	judia	que
recebeu	um	chamado	divino	para	procurar	o	rei	Xerxes,	da	Pérsia,	e
interceder	em	nome	de	seu	povo.	Os	judeus	estavam	no	exílio,	e
depois	que	o	rei	da	Pérsia	expulsara	sua	esposa	anterior	por

desobediência,	Ester	se	tornara	rainha	ao	vencer	um	concurso	de	beleza	no
reino,	com	a	ajuda	do	Senhor.	No	entanto,	Mardoqueu,	seu	primo	e	figura
paterna,	tornara-se	inimigo	de	Hamã,	conselheiro	do	rei,	depois	de	ter	se
recusado	a	curvar-se	diante	dele	(ou	diante	de	qualquer	outra	pessoa,
exceto	Deus).	Assim,	Hamã	convenceu	o	rei	a	decretar	a	morte	de	todos	os
judeus.	Mardoqueu	avisou	a	Ester	que	seu	povo	dependia	dela,	mas	ela
ficou	relutante	em	interceder	junto	ao	marido,	o	rei,	que	não	sabia	que	ela
era	judia.	A	lei	dizia	que	se	o	rei	não	solicitasse	a	presença	de	alguém,	essa
pessoa	não	poderia	procurá-lo,	correndo	o	risco	de	ser	condenada	à	morte
se	o	fizesse.	Mas	em	Ester	4:14,	Mardoqueu	perguntou	a	Ester:	“Quem	sabe
se	não	foi	para	um	momento	como	este	que	você	chegou	à	posição	de
rainha?”	O	resto,	como	você	verá	ao	longo	da	semana,	é	história.

Cara	irmã,	saiba	que	você	também	recebeu	um	chamado	semelhante.
Tenha	certeza	de	que	tudo	que	você	passou	a	preparou	para	a	sua	situação
atual.	Toda	batalha	que	teve	que	lutar	e	cada	lágrima	que	derramou	fez
parte	do	seu	processo.	Assim	como	um	soldado	é	treinado	para	ir	à	guerra,
você	passou	por	várias	provações	que	a	prepararam	para	este	momento	da
sua	vida.

Talvez	você	esteja	sendo	chamada	a	interceder	por	sua	família	por	causa
de	sua	experiência	em	buscar	o	Senhor.	Ou	talvez	esteja	sendo	chamada	a
interceder	por	seu	bairro,	sua	cidade	ou	estado	porque	tem	um	desejo
sincero	de	fazer	da	paz	e	da	unidade	as	forças	motrizes	na	terra.	Talvez
tenha	sido	conclamada	a	orar	pelo	sistema	escolar	em	sua	região	por	ter
sido	tão	fervorosa	em	suas	orações	pelas	crianças	ao	longo	dos	anos.	Em
um	momento	de	tanta	negatividade,	você	está	sendo	chamada	a	tornar	o
otimismo	popular	outra	vez.	Em	um	momento	de	tantas	maldades	e	de
tanto	ódio,	você	está	sendo	chamada	a	mostrar	amor.	Está	sendo	chamada	a
ajudar	a	restaurar	a	fé	na	humanidade.	A	ser	uma	influência	e	um	exemplo
de	bondade	no	mundo.	Todas	as	circunstâncias	da	sua	vida	a	prepararam
para	este	momento.



PARA	REFLETIR

1.Qual	é	o	seu	chamado	na	terra?

2.Você	já	relutou	em	fazer	alguma	coisa	que	sabia	ter	sido	chamada	a
fazer?	Por	quê?

3. Se	lhe	derem	a	missão	de	orar	pelo	seu	bairro,	o	que	estaria	no	topo	da
sua	lista	de	orações?

PARA	REFLETIR	UM	POUCO	MAIS

Como	exatamente	a	rainha	Ester	triunfou?	Em	Ester	7,	ela	convida	o	rei
Xerxes	e	Hamã	para	um	jantar	durante	o	qual	o	rei	diz	que	lhe	concederia	o
que	ela	desejasse,	mesmo	que	fosse	a	metade	do	reino.	Ester	então	implora
para	que	ele	poupe	sua	vida	e	a	de	seu	povo.	O	rei,	é	claro,	fica	furioso	e
exige	saber	quem	ousaria	prejudicar	a	rainha.	Ela	expõe	Hamã	e	o	rei
ordena	seu	enforcamento	na	mesma	forca	que	Hamã	havia	preparado	para
Mardoqueu.	Hamã	sofreu	as	consequências	de	suas	próprias	intenções
destrutivas.	Isso	simplesmente	prova	que	“o	que	o	homem	semear,	isso



também	colherá”.	(Gálatas	6:7)



SEMANA	28
MANTENHA	A	INTEGRIDADE

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Jó	1-3

Dia	2:	Jó	4-7

Dia	3:	Jó	8-11

Dia	4:	Jó	12-14

Dia	5:	Jó	15-17

Dia	6:	Jó	18-21

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



O	LIVRO	DE	JÓ	FALA	de	um	homem	que	amava	a	Deus	e	odiava	o
mal.	Ele	teve	uma	vida	próspera,	sete	filhos	e	três	filhas.	Ele	e	os
filhos	tinham	propriedades,	criavam	gado	e	eram	respeitados	por
toda	a	comunidade.	No	céu,	porém,	travava-se	um	embate	entre

Deus	e	Satanás.	Satanás	acreditava	ser	capaz	de	fazer	as	pessoas	darem	as
costas	para	Deus,	mesmo	sendo	íntegras.	Deus	perguntou:	“Reparou	em
meu	servo	Jó?”	(Jó	1:8),	o	que	Satanás	tratou	de	fazer.	Ele	atacou	tudo	que
pertencia	a	Jó,	fazendo-o	perder	a	casa,	as	posses,	os	filhos	e	a	saúde	–	no
entanto,	nem	assim	Jó	perdeu	a	fé	em	Deus.	Mas	ele	se	viu	diante	de	um
último	desafio:	manter	sua	integridade	e	retidão	no	pior	momento	de	sua
vida.

Quando	Jó	se	sentou	entre	as	cinzas	e	apanhou	um	caco	de	louça	para
com	ele	se	raspar,	sua	mulher	enfim	lhe	perguntou:	“Você	ainda	mantém
sua	integridade?	Amaldiçoe	a	Deus,	e	morra!”	(Jó	2:9)	Antes	de	criticarmos
o	comportamento	de	sua	esposa,	é	preciso	lembrar	que	Jó	não	foi	o	único	a
sofrer.	Ela	também	estava	sofrendo,	a	seu	modo,	afinal,	era	casada	com	ele.
Tudo	que	ele	perdeu,	ela	perdeu.	Os	dez	filhos	que	haviam	morrido
também	eram	dela.	A	casa	dela	havia	sido	destruída.	E	agora	estava	vendo
o	marido	sofrer	com	chagas	pelo	corpo	bem	ali,	diante	de	seus	olhos.
Temos	que	nos	lembrar	também	que	as	mulheres	não	tinham	bens
próprios.	Tudo	que	essa	mulher	tinha	pertencia	ao	marido.	Ela	só	queria
que	aquilo	tudo	acabasse,	por	isso	disse	a	Jó	que	amaldiçoasse	a	Deus	e
pusesse	fim	ao	sofrimento.

Como	mulher,	entendo	a	esposa	de	Jó.	Não	posso	dizer	que	não	me
sentiria	da	mesma	forma	se	estivesse	no	lugar	dela.	Quando	vivenciamos
uma	perda	pessoal,	o	lado	emocional	pode	sugar	o	melhor	de	nós
(independentemente	do	nosso	gênero).	No	entanto,	gostaria	de	encorajar
você	a	dar	o	melhor	de	si	para	manter	o	foco	e	o	equilíbrio	em	meio	às
dificuldades.	A	despeito	do	que	a	esposa	disse,	do	que	os	amigos	disseram,
do	que	ele	perdeu	ou	do	que	sentiu,	Jó	estava	decidido	a	manter	sua
integridade	e	seu	compromisso	com	Deus.

Ouça	bem,	querida	irmã,	não	podemos	permitir	que	o	que	quer	que
esteja	acontecendo	em	casa	ou	no	trabalho	interfira	em	nossa
determinação	de	mantermos	nossas	posições.	Nossa	família,	nosso	cônjuge
e	nossos	filhos	contam	conosco	para	manter	o	foco.	O	diabo	é	ardiloso.	Vai
atacar	seu	casamento,	seus	filhos,	seus	bens	e	seu	corpo	na	tentativa	de
fazê-la	desistir	da	vida	ou	virar	as



costas	para	Deus.	Persista	no	seu
compromisso	com	Deus,	acredite
que	Ele	tem	um	plano	para	a	sua
vida.	Que	venha	o	teste:	mantenha	a
integridade.

PARA	REFLETIR

1.O	ataque	pode	vir	de	todos	os	lados.	Você	saberia	citar	alguma	coisa
que	a	levasse	a	cogitar	virar	as	costas	para	Deus?

2.Houve	algum	momento	na	sua	vida	em	que	você	quis	desistir?	Como
você	se	comportou?



3. Se	fosse	a	esposa	de	Jó,	o	que	você	teria	feito	para	apoiar	seu	marido?

VERSÍCULO	DA	SEMANA

Então	Jó	apanhou	um	caco	de	louça	e	com	ele	se	raspava,	sentado
entre	as	cinzas.	Então	sua	mulher	lhe	disse:	“Você	ainda	mantém	a
sua	integridade?	Amaldiçoe	a	Deus,	e	morra!”
Ele	respondeu:	“Você	fala	como	uma	insensata.	Aceitaremos	o

bem	dado	por	Deus,	e	não	o	mal?”	Em	tudo	isso	Jó	não	pecou	com
seus	lábios.	 	Jó	2:8-10



SEMANA	29
VOCÊ	PRECISA	SABER

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Jó	22-24

Dia	2:	Jó	25-28

Dia	3:	Jó	29-31

Dia	4:	Jó	32-35

Dia	5:	Jó	36-39

Dia	6:	Jó	40-42

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



NA	SEMANA	PASSADA,	iniciamos	uma	discussão	sobre	a	vida	de
Jó.	Os	capítulos	1	e	2	narram	suas	provações.	Durante	o	sofrimento
de	Jó,	Deus	ficou	em	silêncio.	Do	capítulo	2	ao	capítulo	37,	Jó	não
ouve	uma	só	palavra	de	Deus.	Ao	longo	dos	capítulos,	ele	é

criticado	pelos	amigos	com	quem	achava	poder	contar,	os	quais
acreditavam	que	Jó,	com	toda	a	certeza,	tinha	feito	algo	de	mau	para
merecer	tanto	padecimento.	Em	alguns	momentos,	ao	longo	desses
capítulos,	ele	deseja	estar	morto.	Mas	suporta	o	processo	até	que	por	fim
Deus	fala	com	ele,	ilustrando	seu	poder	ao	lhe	recontar	a	história	da
criação,	lembrando	a	Jó	quem	Ele	é,	e	o	que	ele	não	sabe	a	Seu	respeito.

No	último	capítulo	do	livro,	Jó	muda	de	ideia	a	respeito	de	algumas
coisas.	Por	causa	da	experiência	que	teve	e	por	causa	das	palavras	de	Deus,
ele	conclui	que	é	hora	de	abrir	o	jogo.	A	essa	altura,	já	vinha	sofrendo	havia
algum	tempo	e	queria	ter	certeza	de	que	sua	vida	estava	totalmente
alinhada	com	o	Senhor.	Precisa	muito	de	uma	transformação	na	vida,	por
isso	decide	mudar	de	postura	e	se	arrepender.	Deixa	de	sentir	pena	de	si
mesmo	e	de	se	revoltar	com	a	situação	e	adota	uma	posição	de	humildade
e	arrependimento.

Em	Jó	42:5-6,	Jó	diz:	“Meus	ouvidos	já	tinham	ouvido	a	teu	respeito,	mas
agora	os	meus	olhos	te	viram.	Por	isso	menosprezo	a	mim	mesmo	e	me
arrependo	no	pó	e	na	cinza.”	Jó	pressupôs	e	disse	o	que	não	devia.	Desejou
várias	vezes	não	ter	nascido	e	chegou	a	querer	levar	Deus	a	julgamento
para	pleitear	sua	causa	diante	Dele.	No	entanto,	Jó	precisava	se	arrepender,
pois	percebeu	que	havia	permitido	que	os	outros	afetassem	sua	fé	em	Deus
e	suas	respostas	a	Ele.	Por	isso,	ele	diz:	“Eu	não	conhecia	tua	soberania,	mas
agora	conheço.	Não	sabia	que	eras	meu	protetor,	apesar	de	todas	as	minhas
aflições,	mas	agora	sei.	Não	sabia	que	poderias	me	abençoar	em	toda	e
qualquer	circunstância,	mas	agora	sei.”

Não	podemos	nos	dar	o	luxo	de	basear	nossa	vida	no	que	os	outros
dizem.	Temos	que	saber	quem	está	no	controle	da	nossa	história.	Temos
que	saber	que	a	Palavra	de	Deus	continua	sendo	verdade.	Sua	Palavra	não
volta	para	Ele	vazia.	Não	importa	se	foi	proferida	há	dez	anos;	Deus
cumprirá	o	que	prometeu.	E	você	tem	que	saber	que	Deus	está	nos
bastidores	neste	exato	momento,	preparando	aquilo	que	estava	reservado
para	você,	mesmo	que,	como	Jó,	você	tenha	perdido	tudo.	Pode	não	fazer
sentido	por	completo,	mas	há	certas	coisas	que	você	simplesmente	precisa
saber.



PARA	REFLETIR

1. Depois	de	ser	testado,	Jó	atravessou	um	longo	período	de	silêncio.	Você
já	vivenciou	o	silêncio	de	Deus?	Como	lidou	com	esse	período?

2.Os	problemas	podem	confundir	nosso	raciocínio.	Já	houve	alguma
situação	em	que	você	confiou	mais	no	que	os	outros	diziam	do	que	no
que	Deus	já	havia	dito?

3. O	que	você	sabe	sobre	Deus	que	ninguém	jamais	conseguiria	fazê-lo
mudar	de	ideia	a	respeito?

PARA	REFLETIR	UM	POUCO	MAIS

Mesmo	depois	de	todo	o	sofrimento	de	Jó,	ficou	claro	que	Deus	tinha	um



plano	para	que	ele	prosperasse.	Quando	Jó	se	arrependeu,	Deus	lhe	deu	o
dobro	do	que	ele	tinha	antes.	Na	verdade,	“o	Senhor	abençoou	o	final	da
vida	de	Jó	mais	do	que	o	início”	(Jó	42:12).	Depois	disso,	Jó	viveu	mais	140
anos.	Deus	o	abençoou	e	ele	viu	seus	filhos	e	os	descendentes	deles	até
quatro	gerações.	Ele	morreu	depois	de	ter	uma	vida	longa	e	plena.



SEMANA	30
O	DESTINO	DELE,	O	PROPÓSITO
DELA

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	João	1-4

Dia	2:	João	5-8

Dia	3:	João	9-11

Dia	4:	João	12-15

Dia	5:	João	16-18

Dia	6:	João	19-21

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.





JOÃO	12:1-11	CONTA	A	HISTÓRIA	de	uma	mulher	que	se	tornou
um	exemplo	de	comportamento.	Jesus	estava	na	casa	de	Simão,	o
leproso.	A	seu	lado	estavam	seus	discípulos	e	três	irmãos:	Maria,
Marta	e	Lázaro.	O	texto	diz	que	Maria	fez	algo	que	tocou	o	coração

de	Jesus	e	acabou	mudando	a	vida	dela	para	sempre.	Ela	não	perdeu	tempo
conversando,	pedindo	permissão	ou	desculpando-se	por	seus	atos.	Seu
propósito	maior	era	ungir	Jesus.	Não	estava	ali	apenas	para	ser	simpática.
Estava	preparada	para	lavar	os	pés	de	Jesus	com	um	perfume	caro	e	secá-
los	com	os	próprios	cabelos.	Ela	entendeu	o	destino	Dele.	Entendeu	que	Ele
seria	crucificado	em	breve	como	um	criminoso	comum	e	assumiu	para	si	a
responsabilidade	de	ungi-lo,	pois	não	havia	em	Jesus	nada	de	comum	ou
criminoso.	Naquele	dia	em	particular,	o	destino	Dele	e	o	propósito	dela
coincidiram.	Não	importava	que	ela	fosse	mulher.	Essa	mulher	foi
divinamente	colocada	ali,	naquele	momento,	para	aquele	propósito.

Você	sabe	qual	é	o	seu	propósito?	Se	quisermos	impactar	a	vida	dos
outros,	precisamos	saber	qual	é	o	nosso.	Assim	como	o	Sol	foi	criado	por
Deus	para	brilhar	de	dia	e	a	Lua	para	brilhar	à	noite,	cada	um	de	nós	nasceu
para	um	objetivo	específico.	Não	importam	nosso	passado	nem	o	lugar
onde	crescemos	–	fomos	criados	para	cumprir	uma	missão	que	somente
nós	podemos	realizar.	A	vida	adquire	um	novo	significado	quando	vivemos
de	acordo	com	o	nosso	propósito.	Portanto,	qualquer	que	seja	o	seu,
cumpra-o.

Se	souber	que	seu	propósito	é	ensinar	e	ajudar	os	outros	a	aprenderem
mais	sobre	Cristo,	cumpra-o.	Se	seu	propósito	for	montar	uma	empresa
para	ajudar	a	atender	as	necessidades	da	comunidade	de	baixa	renda,
cumpra-o.	Se	for	cantar	louvores	a	Deus,	vá	em	frente.	Você	não	está	aqui
por	caso.	Está	aqui	para	impactar	o	Reino	de	Deus,	e,	se	fizer	parte	do	reino,
o	Senhor	fará	de	você	cabeça,	e	não	cauda.	Você	foi	criada	para	ser	uma
líder	na	sociedade,	na	comunidade	e	na	igreja.	Para	mudar	a	vida	das
pessoas	ao	seu	redor,	é	preciso	ter	confiança	em	quem	você	é	e	viver	o	seu
propósito.

PARA	REFLETIR



1. Você	sabe	qual	é	o	seu	propósito?

2.Alguma	coisa	a	impede	de	seguir	seu	propósito?	O	quê?

3. Seu	propósito	coincide	com	o	de	outra	pessoa?	Quem	é	essa	pessoa	e
qual	é	o	propósito	de	vocês?

ATIVIDADES	DA	SEMANA

1. Procure	saber,	no	fundo	do	seu	coração,	qual	é	o	seu	propósito	de	vida.

2. Elabore	um	plano	e	comece	a	implementá-lo	aos	poucos.

3. Se	o	seu	propósito	coincidir	com	o	de	outras	pessoas,	agende	uma
reunião	esta	semana	para	discutir	o	processo.



4. Planeje	como	vai	começar	a	cumprir	seu	propósito	ao	longo	dos
próximos	30	dias.



SEMANA	31
TUDO	TEM	SEU	TEMPO

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Eclesiastes	1-4

Dia	2:	Eclesiastes	5-8

Dia	3:	Eclesiastes	9-12

Dia	4:	Salmos	97-100

Dia	5:	Salmos	101-103

Dia	6:	Salmos	104-106

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



O	LIVRO	DE	ECLESIASTES	consiste	em	escritos	poéticos	do	rei
Salomão.	Ele	começa	afirmando	que	toda	atividade	debaixo	do	céu
tem	seu	tempo	determinado.	Em	Eclesiastes	3:2-8,	cada	versículo
menciona	uma	atividade	da	vida	associada	a	seu	oposto.	Assim

como	algo	de	bom	acontecerá,	algo	de	ruim	também	pode	acontecer.	Assim
como	o	dia	amanhece,	a	noite	também	chega.	Assim	como	o	verão	há	de
vir,	o	inverno	também	chegará.	Foi	o	que	Deus	ordenou.	Pela	mesma	razão,
ninguém	quer	sofrer	ou	passar	necessidade,	mas	infelizmente	isso	pode
ocorrer.	A	boa	notícia	é	que	nada	dura	para	sempre.	Em	1	Pedro	1:6	lemos:
“Nisso	vocês	exultam,	embora,	no	presente,	por	breve	tempo,	se	necessário,
sejam	contristados	por	várias	provações.”	Mas	veja	bem:	é	apenas	por	um
tempo.

Portanto,	enquanto	esperamos	a	próxima	estação,	não	podemos	nos
esquecer	de	que	tudo	faz	parte	do	plano	de	Deus.	Se	Deus	permitiu	que
algo	de	ruim	acontecesse,	é	porque	há	um	propósito.	Precisamos	aprender
a	aceitar	o	calendário	de	Deus,	confiar	que	Ele	sabe	exatamente	o	que	está
fazendo.	Eclesiastes	3:9-11	diz:	“O	que	ganha	o	trabalhador	com	todo	o	seu
esforço?	Tenho	visto	o	fardo	que	Deus	impôs	aos	homens.	Ele	fez	tudo
apropriado	ao	seu	tempo.	Também	pôs	no	coração	do	homem	o	anseio	pela
eternidade;	mesmo	assim	ele	não	consegue	compreender	inteiramente	o
que	Deus	fez.”	A	verdade	é	que	nunca	conseguiremos	entender	a	mente	de
Deus.	Sua	sabedoria	é	infinita	e	jamais	poderemos	compreender	seus
desígnios.	Não	temos	a	menor	ideia	do	que	Ele	fará	ou	de	como	fará.	Só	nos
cabe	confiar	em	Seu	plano	para	nós.

Se	você	conseguir	passar	por	uma	estação,	decerto	chegará	à	outra.	Se
puder	suportar	a	escassez,	logo	verá	a	abundância.	Se	conseguir	superar	as
provações	de	uma	doença,	Deus	logo	lhe	trará	a	boa	saúde.	Se	puder
suportar	o	silêncio,	a	ele	se	seguirá	a	revelação.	Mas	é	preciso	confiar	em
Deus	sempre.	Não	desanime	e	não	se	desespere.	Lembre-se	do	que	Paulo
escreveu	em	Gálatas	6:9:	“E	não	nos	cansemos	de	fazer	o	bem,	pois	no
tempo	próprio	colheremos,	se	não	desanimarmos.”	Não	importa	o
momento	que	você	está	vivendo	agora,	aguente	firme,	há	um	tempo	certo
para	tudo.



PARA	REFLETIR

1. Sabendo	que	na	vida	cada	coisa	tem	seu	tempo,	o	que	você	tem	mais
dificuldade	de	aceitar	nas	épocas	de	dificuldade?

2.Como	você	lidou	com	as	dificuldades	no	passado?

3. Daqui	em	diante,	o	que	fará	de	diferente	quando	a	situação	começar	a
mudar?



VERSÍCULO	DA	SEMANA

Para	tudo	há	uma	ocasião;	há	um	tempo	para
cada	propósito	debaixo	do	céu:	tempo	de
nascer	e	tempo	de	morrer,	tempo	de	plantar	e
tempo	de	arrancar	o	que	se	plantou,	tempo	de
matar	e	tempo	de	curar,	tempo	de	derrubar	e
tempo	de	construir,	tempo	de	chorar	e	tempo
de	rir,	tempo	de	prantear	e	tempo	de	dançar,
tempo	de	espalhar	pedras	e	tempo	de	ajuntá-
las,	tempo	de	abraçar	e	tempo	de	se	conter,
tempo	de	procurar	e	tempo	de	desistir,	tempo
de	guardar	e	tempo	de	lançar	fora.	
Eclesiastes	3:1-6



SEMANA	32
AH,	O	AMOR!

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Cântico	dos	Cânticos	1-4

Dia	2:	Cântico	dos	Cânticos	5-8

Dia	3:	Salmos	107-110

Dia	4:	Salmos	111-116

Dia	5:	Salmos	117-119

Dia	6:	Salmos	120-128

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



O	CÂNTICO	DOS	CÂNTICOS	é	formado	por	poemas	de	amor
recitados	pela	perspectiva	de	dois	indivíduos	perdidamente
apaixonados	um	pelo	outro.	O	desejo	deles	fica	óbvio	nas
descrições,	que,	de	tão	específicas,	nos	levam	a	sentir	a	tensão

sexual	entre	eles.	O	homem	diz	para	a	amada:	“Seus	lábios	são	como	um	fio
vermelho;	sua	boca	é	belíssima.	Suas	faces,	por	trás	do	véu,	são	como	as
metades	de	uma	romã...	Seus	dois	seios	são	como	filhotes	de	cervo,	como
filhotes	gêmeos	de	uma	gazela	que	repousam	entre	os	lírios.”	(Cântico	dos
Cânticos	4:3-5)	No	entanto,	ele	confirma	que	esse	amor	vai	além	da	atração
física:	“porque	o	amor	é	tão	forte	como	a	morte,	e	o	ciúme	é	tão	duro	como
a	sepultura.	As	suas	chamas	são	chamas	de	fogo,	são	labaredas	enormes.
As	muitas	águas	não	poderiam	apagar	o	amor,	nem	os	rios,	afogá-lo.	Ainda
que	alguém	oferecesse	todos	os	bens	da	sua	casa	para	comprar	o	amor,
receberia	em	troca	apenas	desprezo.”	(Cântico	dos	Cânticos	8:6-7)	O	amor	é
perigoso	e	salva	ao	mesmo	tempo.	O	amor	machuca,	mas	também	restaura.
Esses	poemas	revelam	a	complexidade	do	amor,	e	a	alegria	que	ele
proporciona.	E,	no	fim	das	contas,	o	amor	é	um	presente	de	Deus,	que	é
complexo,	amoroso,	satisfatório	e	muito	mais.

Há	quem	diga	que	esses	escritos	na	realidade	são	alegóricos	e	que	o
romance	simboliza	o	amor	que	Deus	demonstrou	por	seus	filhos.	Mostra
que	Ele	nos	amou	de	tal	maneira	que	nos	deu	uma	parte	de	Si	mesmo	ao
enviar	o	próprio	Filho	para	morrer	na	cruz.	É	interessante	que	a	metáfora
usada	para	expressá-lo	seja	uma	belíssima	história	de	amor!	Quem	não
gosta	de	uma	história	de	amor?	Minha	querida	irmã:	se	você	é	como	eu,
aprecia	a	ideia	de	alguém	que	a	ame	total	e	incondicionalmente.	(Os
homens	também!)	A	maioria	das	mulheres	que	conheço	adoraria	que	seus
amados	prestassem	tamanha	atenção	nelas	e	descrevessem	sua	aparência
com	palavras	tão	belas	e	apaixonadas.	O	Cântico	dos	Cânticos	nos	faz
ansiar	por	esse	tipo	de	amor.

Ora,	acredite	se	quiser,	é	assim	que	Deus	nos	ama;	Ele	nos	ama	de
maneira	tão	incondicional	e	plena	que	sacrificou	seu	único	Filho	para	nos
salvar.	Muitos	o	negaram,	até	fugiram	Dele,	mas	Ele	nos	amou	tanto	que
veio	até	nós	e	provou	Seu	amor.	Portanto,	se	em	algum	momento	você	não
se	sentir	amada,	pense	no	Cântico	dos	Cânticos	e	no	tamanho	do	amor	de
Deus	por	nós.	Ah,	o	amor!



PARA	REFLETIR

1. Se	você	tivesse	que	descrever	seu	amor	por	Deus,	como	o	descreveria?

2. Se	tivesse	que	convencer	outra	pessoa	do	amor	de	Deus	por	ela,	como
compartilharia	esse	amor?

3. De	que	maneiras	Deus	mostrou	o	amor	Dele	por	você	na	última
semana?

ATIVIDADE	DA	SEMANA

Dedique	um	tempo	para	refletir	sobre	o	seu	relacionamento	de	amor	com
Deus.	Em	seguida,	tente	escrever	sua	história	de	amor.	Como	vocês	se
encontraram?	Quais	foram	as	circunstâncias	do	seu	primeiro	encontro?
Quando	você	finalmente	decidiu	assumir	seu	relacionamento	com	Ele?
Como	pretende	provar	seu	amor	a	Ele?



SEMANA	33
MESMO	NÃO	SENDO	DIGNA,	EU
VOU

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Isaías	1-4

Dia	2:	Isaías	5-8

Dia	3:	Isaías	9-12

Dia	4:	Isaías	13-16

Dia	5:	Isaías	17-20

Dia	6:	Isaías	21-24

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.





EM	ISAÍAS	6,	vemos	o	chamado	de	Isaías	para	ser	profeta	no	ano
em	que	morreu	o	rei	Uzias	(740	a.C.).	Foi	só	então	que	Isaías	enfim
se	encontrou	em	condições	de	prestar	total	obediência	a	Deus	e
ouvi-Lo	diretamente.

Isaías	conta	que,	certo	dia,	teve	uma	visão	de	Deus	sentado	em	um	trono,
e	a	aba	de	suas	vestes	preenchiam	o	templo.	Dois	anjos	ao	Seu	redor
cantavam:	“Santo,	santo,	santo	é	o	Senhor	dos	Exércitos,	a	terra	inteira	está
cheia	da	sua	glória!”	(Isaías	6:3)	A	presença	de	Deus	foi	tão	forte	que	os
batentes	das	portas	tremeram	e	uma	fumaça	tomou	conta	do	templo.	O
poder	foi	tamanho	que	imediatamente	Isaías	começou	a	enxergar	suas
falhas	e,	ao	se	analisar,	não	se	sentiu	digno	de	estar	na	presença	de	Deus:
“Ai	de	mim!	Estou	perdido!	Pois	sou	um	homem	de	lábios	impuros	e	vivo
no	meio	de	um	povo	de	lábios	impuros.”	(Isaías	6:5)	Em	outras	palavras:
Faço	coisas	que	não	deveria.	Digo	coisas	que	não	deveria.	Por	que	Deus
desperdiçaria	seu	tempo	com	alguém	como	eu?	Ele	sabia	que	não	estava	à
altura	da	santidade	de	Deus.

Quando	temos	um	encontro	verdadeiro	com	Deus,	Ele	permite	que	nos
enxerguemos	como	somos.	Permite	que	enxerguemos	os	nossos	pecados.
Quando	estamos	realmente	em	Sua	presença	e	nos	examinamos	à	luz	da
santidade	perfeita	de	Deus,	vemos	toda	a	verdade	sobre	nós.	E	isso	é	algo
difícil.	É	difícil	admitir	que	erramos	e	que	nos	desviamos	do	caminho	que
Deus	traçou	para	nós.	Mas,	se	quisermos	nos	posicionar	a	fim	de	ajudar
alguém,	precisamos	ser	sinceras	com	nós	mesmas.	Admitir	que	temos
limitações;	e	que	precisamos	mudar	em	alguns	aspectos.	Ninguém	é
perfeito,	e	nunca	será,	enquanto	habitar	esta	carne.	No	entanto,	todas	nós
precisamos	de	um	encontro	com	Deus	para	nos	purificar	e	nos	preparar
para	ministrar	àqueles	que	nos	foram	designados.

Existe	alguém	aguardando	por	você.	Existe	alguém	que	será	salvo	por
causa	do	que	você	diz,	por	causa	do	que	você	carrega.	Existe	alguém,	em
algum	lugar,	precisando	do	seu	testemunho.	Apesar	de	seus	“lábios
impuros”,	Isaías	tornou-se	um	dos	maiores	profetas	que	já	existiram.	Por
mais	imperfeitas	que	sejamos,	Deus	nos	ama;	Ele	pode,	e	vai,	nos	usar	para
Sua	glória.



PARA	REFLETIR

1.Houve	algum	momento	na	sua	vida	em	que	você	não	tenha	se	sentido
digna	de	estar	a	serviço	de	Deus	e	Seu	povo?	Por	quê?

2.Você	já	teve	um	encontro	como	o	de	Isaías?	Em	quais	circunstâncias
isso	se	deu?

3. Todas	nós	somos	chamadas	a	fazer	algo	por	alguém.	Quem	seria	essa
pessoa	para	você?

VERSÍCULO	DA	SEMANA

Com	ela	tocou	a	minha	boca	e	disse:	“Veja,	isto	tocou	os	seus	lábios;
por	isso,	a	sua	culpa	será	removida,	e	o	seu	pecado	será	perdoado.”



Então	ouvi	a	voz	do	Senhor,	conclamando:	“Quem	enviarei?	Quem
irá	por	nós?”
E	eu	respondi:	“Eis-me	aqui.	Envia-me!”	 	Isaías	6:	7-8



SEMANA	34
O	FUTURO	É	AGORA

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Isaías	25-27

Dia	2:	Isaías	28-31

Dia	3:	Isaías	32-35

Dia	4:	Isaías	36-39

Dia	5:	Isaías	40-42

Dia	6:	Isaías	43-46

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



QUANDO	EXAMINAMOS	OS	ESCRITOS	proféticos	de	Isaías,
encontramos	Deus	falando	através	do	profeta	para	lembrar	a	seu
povo	que	ele	é	o	Deus	Todo-poderoso	e	que	não	existe	outro	além
Dele.	Repetidas	vezes,	Ele	confirma	que	está	em	total	controle	de

nossa	vida.	E	diz	à	nação	de	Judá:	“Não	fiquem	lembrando	das	coisas
passadas,	nem	pensem	nas	coisas	antigas.”	(Isaías	43:18)

Deus	estava	encorajando	o	povo	de	Judá	a	não	reviver	os	problemas	do
passado	para	se	tornar	uma	nação.	E	nos	diz	a	mesma	coisa	hoje.	Deus	não
nos	quer	remoendo	o	passado,	porque	quando	fazemos	isso	voltamos	a
sentir	mágoa,	raiva	e	dor.	O	passado	pode	ser	apreciado.	Podemos,	sim,
aprender	com	ele.	Mas	sem	ficar	presas	a	ele.	A	versão	A	Mensagem	da
Bíblia	traz	a	seguinte	tradução	de	Isaías	43:18:	“Esqueçam	o	que	aconteceu;
não	fiquem	lembrando	velhas	histórias.”	Jesus	diz,	em	Lucas	9:62:
“Ninguém	que	põe	a	mão	no	arado	e	olha	para	trás	é	apto	para	o	Reino	de
Deus.”

Portanto,	é	preciso	pedir	ajuda	a	Deus	para	seguir	adiante.	O	passado
tem	que	ficar	para	trás	para	que	Deus	nos	guie	até	a	próxima	fase	de	nossa
jornada.	Muitas	vezes,	adotamos	uma	postura	de	grande	complacência	e
conformismo,	mas	chega	uma	hora	em	que	é	preciso	seguir	adiante,	rumo	à
nova	estação	da	vida,	seja	de	funcionária	a	gerente,	de	evangelista
itinerante	a	uma	posição	pastoral,	da	vida	de	solteira	à	vida	de	esposa	e
mãe.

Temos	que	estar	abertas	ao	futuro	para	chegar	lá.	Nossa	mente	precisa
estar	preparada.	Precisamos	estar	motivadas	e	na	posição	adequada.	E
precisamos	saber	que	há	algo	maior	nos	esperando	lá	na	frente.	Não	sei
você,	mas	eu	estou	pronta	para	o	melhor	de	Deus.	Não	quero	ficar	parada,
não	quero	estagnar.	Se	Ele	tem	um	próximo	tempo	para	mim,	estou	pronta.
Não	adianta	lamentar	eternamente	o	que	ficou	para	trás.	É	hora	de	seguir
em	frente,	de	seguir	adiante.	E	se	hoje	for	o	seu	dia,	quero	que	você	saiba
que	o	futuro	começa	agora!

PARA	REFLETIR

Em	sua	opinião,	qual	será	a	próxima	fase	da	sua	jornada?



1.

2. Existe	alguma	coisa	que	a	impede	de	seguir	adiante?

3. Que	estratégia	você	adotaria	para	avançar	até	a	próxima	fase?

ESTA	É	A	MINHA	ORAÇÃO

Senhor,
Ajuda-me	a	esquecer	o	que	já	passou	e	a	manter	o
passado	em	seu	devido	lugar.	Ajuda-me	a	manter
meu	foco	em	Ti	à	medida	que	avanço	para	essa
nova	fase	da	vida	com	o	Senhor.	Dá-me	clareza	e
compreensão	da	Tua	vontade.	Ajuda-me	a	aceitar	o
novo	à	medida	que	confiar	em	Ti	a	cada	passo	do
caminho.	Mostra-me	a	estratégia	e	dá-me	forças
para	realizar	tudo	que	o	Senhor	puser	em	minhas
mãos	para	fazer.	Em	nome	de	Jesus,	Amém.



SEMANA	35
PENSE	GRANDE

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Isaías	47-49

Dia	2:	Isaías	50-53

Dia	3:	Isaías	54-57

Dia	4:	Isaías	58-60

Dia	5:	Isaías	61-63

Dia	6:	Isaías	64-66

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



EM	ISAÍAS	54,	encontramos	Deus	se	dirigindo	a	um	povo	que	fora
enviado	ao	exílio	na	Babilônia	e	permanecera	lá	durante	70	anos.
Ele	chama	o	povo	de	estéril	porque	eles	tinham	passado	muito
tempo	longe	de	suas	promessas;	estavam	estagnados	havia	anos,

sem	conseguir	ir	adiante.	Um	futuro	de	abundância	lhes	fora	prometido,
mas	àquela	altura	eram	estéreis	diante	de	Deus.

Como	você	age	quando	sabe	que	deveria	estar	fazendo	mais	do	que
está?	O	que	faz	quando	sabe	que	não	está	vivendo	todo	o	seu	potencial?
Uma	mesmice	espiritual	pode	fazer	com	que	você	se	sinta	derrotada,
emperrada,	estagnada.	Você	dispõe	de	todas	as	ferramentas	necessárias,
mas	essas	ferramentas	não	estão	trabalhando	a	seu	favor.	Você	sabe	que
tem	tudo	de	que	precisa,	mas	não	tem	resultados	para	mostrar.	O	que	fazer?

Isaías	disse	aos	filhos	de	Israel	que	começassem	a	se	preparar	para	a
promessa	que	lhes	fora	feita.	Embora	estivessem	no	exílio,	era	hora	de
pensar	no	futuro,	em	vez	de	se	contentarem	com	o	que	tinham	naquele
momento.	Para	isso,	deveriam	recusar	as	limitações	impostas	pelas
condições	atuais.	Tinham	que	enxergar	seu	potencial	e	trabalhar	para
concretizá-lo.

Essa	é	uma	lição	que	se	aplica	também	a	nós.	Temos	que	parar	de	nos
restringir	e	começar	a	ir	além	de	nossas	limitações.	Querida	irmã,	você
nunca	saberá	do	que	é	capaz	se	não	sair	da	sua	zona	de	conforto.	Você
precisa	mudar	a	maneira	como	se	vê	e	começar	a	pensar	grande.	Suas
atuais	circunstâncias	de	vida	não	devem	impedi-la	de	realizar	seus	sonhos
nem	sufocar	seu	desejo	de	ter	uma	vida	melhor.

Na	verdade,	muitas	vezes	somos	nós	que	nos	contemos.	Acreditamos
não	ser	capazes	de	realizar	determinadas	coisas	porque	nossa	condição
atual	não	é	exatamente	a	que	gostaríamos.	Podemos	nos	sentir	incapazes
de	montar	um	negócio	porque	não	temos	dinheiro	suficiente,	ou	incapazes
de	adquirir	um	imóvel	porque	não	temos	crédito	suficiente.	Mas	Deus
aumenta	a	capacidade	de	receber	daqueles	que	têm	capacidade	de
acreditar.

Ainda	que	os	filhos	de	Israel	estivessem	na	pior	condição	possível,
exilados	na	Babilônia,	Deus	estava	proporcionando	a	eles	um	vislumbre	de
seu	destino.	Isso	também	se	aplica	a	você.	Abra	espaço	para	quem	e	para	o
que	Ele	está	colocando	em	seu	caminho.	Você	está	acostumada	a	viver	em
seu	espaço	limitado,	mas	esta	próxima	fase	não	diz	respeito	apenas	a	você.
Refere-se	à	responsabilidade	que	Ele	está	prestes	a	lhe	confiar	para	a



realização	daquele	trabalho.	Refere-se	à	plataforma	maior	que	Ele	está
preparando	para	você.	Comece	a	desenvolver	agora	mesmo	esses	planos,
mas	não	contemple	apenas	a	si	mesma	neles.	Planeje-se	tendo	em	mente	a
expansão.	Pense	grande.

PARA	REFLETIR

1. Você	já	passou	por	alguma	fase	em	sua	vida	em	que	se	sentiu	estéril?
Em	que	sentido?

2. Em	quais	aspectos	você	vem	se	subestimando	ou	limitando?

3. O	que	Deus	está	colocando	em	suas	mãos?



VERSÍCULO	DA	SEMANA

“Cante,	mulher	estéril,	que	nunca	teve	filho.	Encha	o	ar	de	canções,
você	que	nunca	deu	à	luz!	Você	vai	ter	muito	mais	filhos	que	aquelas
mulheres	que	têm	marido”,	diz	o	Eterno!...	“Não	tenha	medo	–	você
não	será	decepcionada.	Não	se	acanhe;	você	não	vai	passar
vergonha.”	 	Isaías	54:	1-4



SEMANA	36
A	ORAÇÃO	AINDA	FUNCIONA

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Atos	1-3

Dia	2:	Atos	4-7

Dia	3:	Atos	8-10

Dia	4:	Atos	11-14

Dia	5:	Atos	15-17

Dia	6:	Atos	18-21

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



EM	ATOS	12,	Pedro	está	na	prisão,	aguardando	a	execução.	Como
foi	acorrentado	a	dois	soldados	adormecidos,	se	ele	se	mexesse,	os
soldados	acordariam.	As	portas	da	prisão	estavam	trancadas	e
havia	mais	soldados	lá	fora,	de	vigia,	para	impedir	um	possível

resgate.	Mas	um	anjo	do	Senhor	veio	até	ele	e	o	acordou.	Quando	o	anjo	o
tocou,	as	correntes	se	soltaram.	Pedro	então	foi	instruído	a	se	vestir	e	seguir
o	anjo	aonde	quer	que	ele	fosse.	Passaram	pelos	guardas	e	chegaram	a	um
portão	de	ferro	que	com	certeza	os	deteria.	Mas	não	sabemos	que	Deus	é
capaz	de	fazer	o	impossível?	Deus	encontrou	Pedro	exatamente	no
momento	em	que	ele	mais	precisava	e	abriu	os	portões	de	ferro.

Assim	que	Pedro	chegou	à	rua,	liberto	e	em	segurança,	o	anjo	o	deixou.
Pedro	então	dirigiu-se	à	casa	de	Maria,	onde	havia	pessoas	reunidas	orando
por	ele.	Ao	bater	à	porta,	uma	jovem	veio	atender	e	perguntou	quem	era.
Quando	ele	se	identificou,	ela	reconheceu	sua	voz	porque	já	o	ouvira	orar	e
pregar.	No	entanto,	em	vez	de	deixá-lo	entrar,	ela	foi	contar	às	pessoas	lá
reunidas,	que	acreditaram	ser	alguém	pregando-lhes	uma	peça.	Pedro
estava	na	prisão;	não	podia	estar	ali	batendo	à	porta.	Apesar	de	terem
orado	por	isso,	acharam	difícil	acreditar	que	era	verdade.	Disseram	à	jovem
que	ela	estava	louca.	Não	podia	ser	Pedro.	Pedro	estava	na	prisão;	só	podia
ser	o	anjo	dele.

Esta	é	uma	lição	para	todos	nós.	Quando	oramos,	precisamos	acreditar
que	aquilo	que	estamos	pedindo	pode	acontecer.	Não	podemos	orar	com	fé
e	dúvida	ao	mesmo	tempo.	Muitos	de	nós	elevamos	nossos	pedidos,	mas
deixamos	que	a	dúvida	anuvie	nossas	súplicas.	Ou	então	pedimos	a	Deus
que	faça	algo	muito	difícil,	mas	achamos	que	é	difícil	demais	para	ser
concretizado.	No	entanto,	ao	orarmos,	precisamos	acreditar	que	nada,
absolutamente	nada,	é	difícil	demais	para	Deus.	Segundo	Efésios	3:20,
Deus	é	“capaz	de	fazer	infinitamente	mais	do	que	tudo	o	que	pedimos	ou
pensamos”.	O	que	quer	que	você	fale	ou	imagine,	Deus	é	capaz	de	realizar.
Não	só	aquilo	como	muito	mais.

Portanto,	não	desista,	não	pare	de	orar.	Não	importa	há	quanto	tempo
você	vem	orando	nem	quão	difícil	seu	pedido	possa	ser.	Sei	que	existem
momentos	em	que	o	desânimo	nos	abate;	parece	que	Deus	não	está
ouvindo	as	nossas	orações.	Hoje,	porém,	quero	acalentar	seu	coração	e
dizer	que	Ele	ouve,	e	irá	responder.	Suas	súplicas	não	serão	vãs.	A	oração
funcionou	para	Pedro	quando	ele	estava	na	prisão.	E	continua	funcionando.



PARA	REFLETIR

1. Existe	alguma	coisa	pela	qual	você	vem	orando	e	que	parece	impossível
de	alcançar?

2. Por	que	é	tão	difícil	acreditar	que	Deus	é	capaz	de	fazer	todas	as	coisas,
mesmo	as	mais	difíceis?

3. Como	é	sua	vida	de	oração?	Você	tem	uma	constância	ou	ora	apenas	de
vez	em	quando?



ATIVIDADES	DA	SEMANA

Esta	semana,	ao	orar,	faça-o	de	maneira	intencional.	Dedique	um	dia	da
semana	para	orar	por	cada	uma	das	seguintes	pessoas:

1. Familiares	(cônjuge,	filhos,	irmãos,	pais)

2.Amigos

3. Irmãos	da	igreja

4.Colegas	de	trabalho

5. Comunidade

6. Líderes	governamentais

7. Você!





SEMANA	37
VOCÊ	VAI	SOBREVIVER!

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Atos	22-25

Dia	2:	Atos	26-28

Dia	3:	Jeremias	1-3

Dia	4:	Jeremias	4-6

Dia	5:	Jeremias	7-11

Dia	6:	Jeremias	12-15

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



EM	ATOS	27,	vemos	a	história	da	viagem	de	Paulo	em	um	navio	e	a
interferência	estratégica	do	Senhor	a	favor	dele	durante	uma
terrível	tempestade.	Paulo	tinha	sido	preso	por	pregar	o	Evangelho
e	estava	atravessando	o	Mediterrâneo	para	ser	julgado	em	Roma.	A

viagem	por	mar	estava	difícil,	e	Paulo	tentou	convencer	seus	captores	a	não
continuar,	mas	eles	não	lhe	deram	ouvidos.	Uma	tempestade	chegou	e	foi
piorando	ao	longo	de	três	dias,	a	ponto	de	os	tripulantes	começarem	a
lançar	ao	mar	a	carga	do	navio	para	aliviar	o	peso.

Os	outros	prisioneiros	e	soldados	começaram	a	temer	por	suas	vidas,
mas	Paulo	compartilhou	com	eles	a	Palavra	do	Senhor.	Revelou	que	um
anjo	lhe	havia	aparecido	e	dito	para	que	não	temesse,	pois	ele	e	todos	que
estavam	navegando	com	ele	chegariam	ao	seu	destino.	Disse-lhes	para	ter
coragem	porque	confiava	que	Deus	cumpriria	sua	promessa.	Tenho	certeza
de	que,	para	eles,	deve	ter	sido	difícil	acreditar	na	palavra	de	um
prisioneiro,	mas,	àquela	altura,	que	escolha	tinham?

Depois	de	ser	lançado	de	um	lado	para	o	outro	durante	14	dias,	o	navio
enfim	naufragou	e	começou	a	se	partir.	Os	soldados	pensaram	em	matar	os
prisioneiros,	para	que	não	escapassem,	mas	Paulo	lhes	disse	que,	se
fizessem	isso,	eles,	os	soldados,	não	sobreviveriam.	Paulo	sabia	que	a	graça
de	Deus	estava	com	ele.	Sabia	que,	enquanto	ele	estivesse	a	bordo,	todos	se
salvariam,	pois	o	Senhor	lhe	havia	assegurado	isso.	O	capitão	do	navio
então	disse	que	todos	que	sabiam	nadar	o	fizessem;	quem	não	sabia
deveria	encontrar	uma	prancha	ou	um	pedaço	de	madeira	ao	qual	se
agarrar.

Talvez	você	já	tenha	passado	por	algum	naufrágio	na	vida.	Tenho
certeza	de	que	houve	momentos	em	que	acreditou	que	fosse	afundar	de
tanta	pressão	–	mas	você	continua	aqui.	Talvez	não	tivesse	forças	para
nadar,	mas	assim	mesmo	chegou	à	praia	agarrando-se	a	uma	tábua	que	se
soltou	do	navio.	A	verdade	é	esta:	o	que	você	achou	que	poderia	derrubá-la
acabou	por	levar	você	até	o	local	onde	se	encontra	agora.	O	naufrágio	foi
aterrorizante,	mas	acabou	conduzindo-a	ao	lugar	desejado.	Você	sobreviveu
e	chegou	ao	outro	lado	por	causa	da	promessa	que	lhe	foi	feita.

Talvez	você	tenha	passado	por	uma	tempestade,	esteja	no	meio	dela	ou
esteja	se	preparando	para	atravessar	uma.	Qualquer	que	seja	o	caso,	você
vai	chegar	ao	seu	destino!	Ele	zela	pela	sua	vida,	e	você	vai	sobreviver!



PARA	REFLETIR

1. Você	já	se	sentiu	no	meio	de	uma	tempestade?	Como	você	reagiu?

2.Hoje,	quando	temos	conhecimento	de	uma	tempestade	vindo	em	nossa
direção,	sabemos	como	nos	preparar.	Se	você	soubesse	que	está	à	beira
de	uma	tempestade	espiritual,	como	se	prepararia?

3. Quando	passa	por	alguma	tempestade	na	vida,	você	desanima	ou	se
sente	com	ânimo	para	enfrentar	as	consequências?	Por	quê?



ESTA	É	A	MINHA	ORAÇÃO

Senhor,
Ajuda-me	a	confiar	em	Ti	a	todo	momento,	faça	sol	ou	faça	chuva.	Admito
que	nem	sempre	entendo	os	Teus	caminhos,	mas	ajuda-me	a	confiar
sempre	em	Teu	plano.	Faça-me	ter	em	mente	que	nem	sempre	será	assim,
pois	conheço	as	promessas	que	fizeste	a	meu	respeito.	Ajuda-me	a	me
manter	firme	em	meu	compromisso	contigo	e	irredutível	em	minha	fé.	Em
nome	de	Jesus,	Amém.



SEMANA	38
DEUS	ME	GUARDOU

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Jeremias	16-19

Dia	2:	Jeremias	20-22

Dia	3:	Jeremias	23-26

Dia	4:	Jeremias	27-30

Dia	5:	Jeremias	31-34

Dia	6:	Jeremias	35-37

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



EM	JEREMIAS	18,	Deus	instruiu	o	profeta	Jeremias	a	ir	até	a	casa
do	oleiro	porque	desejava	lhe	mostrar	algo.	Jeremias	estava
desanimado,	pois,	por	mais	que	pregasse	e	profetizasse	ao	povo	de
Judá,	eles	simplesmente	não	lhe	davam	ouvidos.	Estavam

obstinados	em	fazer	o	que	bem	desejavam:	pecar	e	adorar	ídolos.	O	Senhor
queria	ajudar	Jeremias	a	entender	melhor	a	questão,	por	isso	lhe	disse	que
fosse	até	a	casa	do	oleiro	e	o	observasse	trabalhar.

Jeremias	obedeceu	às	instruções	do	Senhor	e	viu	o	oleiro	trabalhando
em	um	vaso	de	barro.	Mas	o	vaso	estragou	nas	mãos	do	oleiro	(verso	4)	e	o
projeto	ao	qual	ele	estava	se	dedicando	não	saiu	como	desejado.	Em
hebraico,	a	palavra	para	“estragado”	é	nishkhat,	que	significa	“arruinado”
ou	“corrompido”.	O	vaso	de	barro	ficou	arruinado.	E	o	que	fez	o	oleiro?	Não
o	jogou	fora.	Transformou-o	em	outro	vaso.

Quando	olhamos	para	nossa	vida	lá	atrás,	vemos	que	é	isso	que	Deus	fez
por	nós.	Ele	nos	protegeu.	Sim,	às	vezes	somos	como	aquele	vaso	de	barro.
Fugimos	ao	controle,	nos	corrompemos.	Nós	nos	tornamos	estragados	e
arruinados	em	diversos	aspectos.	Nossa	natureza	pecaminosa	faz	de	nós
seres	falhos.	Apesar	dos	nossos	erros	e	das	nossas	falhas,	Deus	nos	protege
porque	nos	ama.	Às	vezes	nos	rebelamos,	e	estamos	sempre	sujeitos	a
erros.	No	entanto,	Deus,	em	sua	soberania,	não	nos	joga	fora.	Ao	contrário,
por	causa	da	graça	salvadora	de	Seu	Filho,	Jesus,	somos	refeitos	para	que	o
Mestre	nos	use.	Ele	nos	guarda,	recolhe	os	cacos	e	nos	transforma	em	outro
vaso.

PARA	REFLETIR

1. Você	já	passou	por	alguma	situação	em	que	sabia	que	as	coisas
estavam	fugindo	ao	seu	controle?	Como	foi	para	você?

Olhando	para	trás,	consegue	ver	a	graça	de	Deus	sobre	você	naquela



2. situação?	De	que	maneira?

3. Se	tivesse	que	descrever	quem	você	é	hoje	e	quem	era	na	época,	como
seria	essa	descrição?

VERSÍCULO	DA	SEMANA

Palavra	que	foi	dita	a	Jeremias	da	parte	do	Senhor:	“Levante-se	e
desça	até	a	casa	do	oleiro,	e	lá	você	ouvirá	as	minhas	palavras.”	Desci
à	casa	do	oleiro,	e	eis	que	ele	estava	trabalhando	sobre	a	roda.	Como
o	vaso	que	o	oleiro	fazia	de	barro	se	estragou	nas	suas	mãos,	ele
tornou	a	fazer	dele	outro	vaso,	segundo	bem	lhe	pareceu.	 	Jeremias
18:1-4



SEMANA	39
PROPÓSITO	E	PROCESSO

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Jeremias	38-41

Dia	2:	Jeremias	42-45

Dia	3:	Jeremias	46-49

Dia	4:	Jeremias	50-52

Dia	5:	Lamentações	1-2

Dia	6:	Lamentações	3-5

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



EM	JEREMIAS	38,	vemos	o	profeta	em	um	momento	de	grande
dificuldade.	Encarcerado	por	pregar	a	Palavra	do	Senhor,	Jeremias
não	permitiu	que	isso	o	detivesse.	Continuou	profetizando	e
revelando	a	destruição	que	estava	a	caminho	caso	o	povo	não	se

arrependesse.	Os	homens	do	rei	pediram	permissão	para	confinar	Jeremias
em	uma	cisterna	–	um	buraco	grande	no	chão,	revestido	de	pedra,	cuja
finalidade	era	coletar	a	água	da	chuva.	Um	lugar	escuro,	frio,	úmido	e
lamacento,	com	certeza.	Embora	ele	já	estivesse	preso,	acreditavam	que	o
profeta	representava	uma	enorme	ameaça.	Jeremias	poderia	ter	morrido	de
fome	ou	frio.

As	Escrituras	não	relatam	se	ele	disse	alguma	coisa	aos	soldados	quando
o	confinaram	na	cisterna.	Não	relatam	se	tentou	resistir,	defender-se	ou
implorar	por	sua	vida.	O	que	ele	fez,	segundo	o	livro	das	Lamentações,	foi
suplicar	a	Deus:	“Clamei	pelo	teu	nome,	Senhor,	das	profundezas	da	cova.
Tu	ouviste	o	meu	clamor:	‘Não	feches	os	teus	ouvidos	aos	meus	gritos	de
socorro’.	Tu	te	aproximaste	quando	a	ti	clamei,	e	disseste:	‘Não	tenha
medo’.”	(Lamentações	3:55-57)	Isso	indica	que	Jeremias	se	submeteu	ao
processo	e	manteve	a	fé.	Sabia	estar	fazendo	a	coisa	certa,	mas	ainda	assim
se	viu	em	um	lugar	sombrio.	E	o	que	fez	ele?	Clamou	por	Deus.

Como	Jeremias,	muitos	de	nós	às	vezes	nos	encontramos	na	escuridão.
Admito	que	eu	nem	sempre	soube	lidar	muito	bem	com	situações	assim.
Mas	aprendi	que	preciso	me	submeter	ao	processo	de	Deus.	E	quando
esses	dias	parecem	ser	intoleráveis,	aprendi	que	minha	paz	vem	quando
clamo	a	Deus	e	me	entrego	aos	seus	cuidados.	Tive	que	aprender	que,	se
Deus	me	permitiu	estar	naquele	lugar,	é	porque	Ele	deve	ter	um	propósito.

Talvez	seu	processo	não	seja	tão	difícil	quanto	o	de	Jeremias,	mas	ainda
assim	você	precisa	aprender	a	se	submeter	a	ele.	Porque	é	essa	maneira	que
Deus	vai	usar	para	desenvolver	sua	disciplina	e	maturidade.	É	por	meio
dele	que	Deus	vai	equipá-la	para	a	carreira	que	está	sendo	preparada	para
você,	ou	para	o	seu	próximo	nível	no	ministério.	Nem	sempre	será
agradável,	mas	vai	cooperar	para	o	seu	bem.	E,	se	conseguir	suportar	o
processo,	logo	você	verá	propósito	em	tudo	isso.

PARA	REFLETIR



1. Você	já	se	encontrou	em	sua	cisterna	pessoal?	Como	reagiu?

2. Enquanto	estava	passando	pelo	processo,	você	encarou	a	situação
como	um	processo?	De	que	maneira	aquele	momento	da	sua	vida	a
equipou	ou	preparou?

3. Você	conseguiria	identificar	o	propósito	que	estava	associado	ao
processo?

VERSÍCULO	DA	SEMANA

Aqueles	que,	sem	motivo,	eram	meus	inimigos	caçaram-me	como	a
um	passarinho.
Procuraram	fazer	minha	vida	acabar	na	cova	e	me	jogaram

pedras;	as	águas	me	encobriram	a	cabeça,	e	cheguei	a	pensar	que	o
fim	de	tudo	tinha	chegado.	Clamei	pelo	teu	nome,	Senhor,	das
profundezas	da	cova.	Tu	ouviste	o	meu	clamor:	“Não	feches	os	teus



ouvidos	aos	meus	gritos	de	socorro.”	Tu	te	aproximaste	quando	a	ti
clamei,	e	disseste:	“Não	tenha	medo.”	 	Lamentações	3:52-57



SEMANA	40
CONTINUE	PREGANDO

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Ezequiel	1-3

Dia	2:	Ezequiel	4-7

Dia	3:	Ezequiel	8-11

Dia	4:	Ezequiel	12-15

Dia	5:	Ezequiel	16-18

Dia	6:	Ezequiel	19-21

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



TODOS	NÓS	RESPONDEMOS	por	alguém	na	vida.	Se	você	é	mãe,
seus	filhos	são	sua	responsabilidade.	Se	é	professora,	seus	alunos
são	confiados	a	você.	Se	é	pastora,	inúmeras	pessoas,	de	todas	as
idades,	estão	sob	sua	liderança.	Se	é	cabelereira,	tem	clientes

regulares	que	aguardam	ansiosos	seu	atendimento	toda	semana	ou	todo
mês.	Sua	missão	é	ser	um	exemplo	positivo	e	compartilhar	com	eles	o
conhecimento	que	lhe	foi	transmitido	de	modo	que	tenham	o	necessário
para	ser	o	melhor	que	podem	ser.	Essa	é	uma	parte	muito	importante	do
nosso	propósito:	dar	aos	outros	o	que	nos	foi	dado.

Infelizmente,	nem	sempre	o	que	oferecemos	é	prontamente	recebido.	Às
vezes	as	pessoas	ouvem;	outras	vezes,	não.	Às	vezes,	os	filhos	nos	ouvem;
às	vezes,	não.	Mas	isso	não	nos	impede	de	ensinar	o	que	é	certo	e	o	que	é
errado.	Continuamos	tendo	a	obrigação	de	lhes	ensinar	e	mostrar	o	melhor
caminho.	Nenhum	pastor	tem	como	saber	com	certeza	se	os	membros	da
congregação	ouvem	o	que	ele	prega	no	púlpito.	Porém,
independentemente	de	as	pessoas	receberem	o	que	está	sendo	dito,	o
pastor	continua	ensinando	e	pregando	a	Palavra	de	Deus.

Em	Ezequiel	2,	Ezequiel	recebeu	instruções
expressas	com	relação	a	esse	princípio.	A	tarefa
dele	era	pregar	a	Palavra	de	Deus	a	Israel.	O
problema	era	que	Deus	sabia	que	Israel	não	seria
receptivo.	Deus	avisou	que	o	povo	de	Israel	era
teimoso	e	rebelde	e	não	lhe	daria	ouvidos.	Na
verdade,	Deus	disse	que	eles	rejeitariam	a
mensagem	de	Ezequiel	de	tal	maneira	que	o	feriria.
Mas,	embora	Israel	fosse	rebelde,	Ezequiel	não
conseguia	ser.	Por	maiores	que	fossem	os
obstáculos,	ele	continuava	fazendo	e	dizendo
aquilo	que	lhe	fora	confiado.	Se	fracassasse,	o
sangue	de	Israel	estaria	em	suas	mãos.

Quando	penso	na	missão	de	Ezequiel,	penso	nas
muitas	responsabilidades	que	nos	são	entregues.	É
fundamental	darmos	conta	delas,	mas	nem	sempre
somos	bem-recebidas.	Às	vezes,	deparamos	com
revolta,	negatividade	e	mentes	fechadas.	Seja
aquele	adolescente	que	se	recusa	a	ouvir,	a	aluna
que	resolve	seguir	o	próprio	caminho,	ou	o	irmão	que	está	decidido	a	fazer



exatamente	o	oposto	de	tudo	o	que	você	diz;	não	importa	o	que	você	faça,
não	há	jeito	de	alcançá-los.	A	rejeição	pode	nos	ferir,	porque	só	desejamos	o
melhor	para	eles	e	o	caminho	de	destruição	que	estão	seguindo	está	bem
claro	diante	dos	nossos	olhos.	O	que	fazer?

Continue	dizendo	a	verdade.	Continue	pregando	a	Palavra	de	Deus.
Continue	encorajando,	empoderando,	treinando	e	capacitando	por	meio	da
Palavra.	Não	desista	da	tarefa,	pois	não	se	trata	do	que	você	quer	fazer;
trata-se	do	que	Ele	quer	fazer	através	de	você.	Trata-se	da	mensagem	Dele	e
da	pessoa	a	quem	Ele	deseja	que	seja	entregue.	Por	isso,	manifeste-se
quando	a	pessoa	estiver	disposta	a	ouvir	e	quando	não	estiver	também.
Não	importa	se	sua	palavra	será	ouvida	ou	rejeitada.	Simplesmente	pregue
a	Verdade.

PARA	REFLETIR

1. Você	sabe	quem	e	o	que	lhe	foi	confiado?

2.Houve	algum	momento	em	que	você	sentiu	que	sua	palavra	estava
sendo	rejeitada?	Como	lidou	com	a	rejeição?



3. Houve	algum	momento	em	que	você	permitiu	que	o	seu	medo	fosse
maior	do	que	a	sua	responsabilidade?	O	que	fez	para	superar	esse
medo?

ESTA	É	A	MINHA	ORAÇÃO

Senhor,
Ajuda-me	a	cumprir	sempre	a	tarefa	que	me	foi	designada.	Ajuda-me	a
manter	o	compromisso	que	assumi	com	o	Senhor.	Ajuda-me	a	não	ter
medo,	a	caminhar,	falar	e	me	mover	em	fé.	Pai,	meu	desejo	é	agradar-Te	e
um	dia	ouvir	do	Senhor:	“Muito	bem.”	Em	nome	de	Jesus,	Amém.



SEMANA	41
LIÇÕES	APRENDIDAS

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Ezequiel	22-24

Dia	2:	Ezequiel	25-28

Dia	3:	Ezequiel	29-32

Dia	4:	Ezequiel	33-36

Dia	5:	Ezequiel	37-39

Dia	6:	Ezequiel	40-42

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



DIZEM	QUE	A	MÃE	é	a	primeira	professora	do	filho.	Grande	parte
do	que	a	criança	sabe,	e	de	como	ela	age,	resulta	diretamente	do
que	capta	observando	os	pais.	À	medida	que	vão	crescendo,	as
crianças	começam	a	aprender	coisas	na	escola.	No	entanto,

existem	coisas	que	não	se	aprendem	em	sala	de	aula.	Só	a	vida	pode	nos
ensinar	algumas	lições.	Se	você	é	como	eu,	deve	ter	recebido	lições
valiosas	que	fizeram	de	você	uma	pessoa	melhor.	Pode	ter	sido	difícil,	mas
tudo	serviu	para	lhe	mostrar	algo	que	a	ajudará	na	próxima	fase	da	sua
vida.	Algumas	coisas	tiveram	que	acontecer	para	levá-la	a	ativar	sua	fé.

Em	Ezequiel	37:1,	o	profeta	Ezequiel	diz:	“A	mão	do	Senhor	estava	sobre
mim,	e	por	seu	Espírito	ele	me	levou	a	um	vale	cheio	de	ossos.”	No	texto,	o
profeta	de	Deus	foi	chamado,	em	Espírito,	para	outro	lugar,	onde	Deus	lhe
permitiu	ver	e	vivenciar	um	vale	repleto	de	ossos	totalmente	secos.	Deus
poderia	ter	encontrado	qualquer	outra	maneira	de	falar	com	Ezequiel	e
mostrar	o	que	ele	precisava	saber,	mas	escolheu	colocá-lo	em	um	local
estranho	e	assustador.	Escolheu	um	vale	de	ossos	como	sala	de	aula.

A	boa	notícia	é	que,	mesmo	quando	Deus	nos	leva	a	um	vale	de	ossos,
Sua	mão	está	sobre	nós.	E	essa	é	uma	lição	importantíssima.	Tive	que
aprendê-la	porque,	mesmo	quando	acreditei	ter	sida	enviada	ao	vale	de
ossos,	nunca	me	senti	sozinha;	Deus	sempre	esteve	ao	meu	lado.	Saber	que
Deus	está	ao	nosso	lado,	nos	guiando	e	direcionando	os	nossos	passos,	é
uma	enorme	garantia.

O	verso	4	diz:	“Profetize	a	estes	ossos	e	diga-lhes:	‘Ossos	secos,	ouçam	a
palavra	do	Senhor!’”	Deus	levou	Ezequiel	ao	vale	de	ossos	de	propósito	e
lhe	disse	para	pregar	Sua	palavra.	Deus	permite	vales	na	nossa	vida	como
meio	de	elevar	nossa	fé	em	Sua	palavra	a	outro	patamar.	Ele	precisa	nos
ensinar	que	a	Palavra	de	Deus	é	vida	para	nós.	Ela	nos	fortalece	quando
estamos	fracos.	Impulsiona-nos	quando	estamos	cansados	e
sobrecarregados.	E	às	vezes	nos	testa,	levando-nos	ao	vale	de	ossos,	para
ver	se	nos	manteremos	firmes	à	Sua	Palavra.

Há	momentos	em	que	precisamos	dizer	a	nós	mesmas	que	todas	as
coisas	estão	cooperando	para	o	nosso	bem.	Você	precisa	dizer	a	si	mesma
que	pelas	feridas	de	Jesus	você	foi	curada.	O	que	você	talvez	não	entenda	é
que,	enquanto	está	profetizando	a	Palavra	de	Deus	sobre	sua	vida	da
mesma	forma	que	Ezequiel	no	vale	dos	ossos,	está	sendo	preparada	para
profetizar	vida	a	todos	que	encontrar	pelo	caminho.



PARA	REFLETIR

1.Qual	foi	uma	das	lições	mais	valiosas	que	você	precisou	aprender	e	por
que	ela	foi	tão	importante?

2.Quando	você	se	vê	diante	do	“vale	de	ossos	secos”,	como	reage?

3. Se	a	sua	paz	de	espírito	dependesse	de	uma	passagem	da	Bíblia,	qual
seria	ela?	Por	quê?

ESTA	É	A	MINHA	ORAÇÃO

Senhor,
Sou	grata	por	todos	os	vales	de	ossos	e	por	todas	as	lições	que	aprendi.
Obrigada	por	me	fazer	enxergar	o	valor	de	cada	vale.	Obrigada	por	me
direcionar	e	por	guiar	meus	passos	por	meio	da	Tua	Palavra.	Ajuda-me	a
lembrar	sempre	que,	ainda	que	eu	esteja	só,	o	Senhor	estará	sempre	ao	meu
lado	para	me	confortar	e	me	manter	de	pé,	dia	após	dia.	Em	nome	de	Jesus,
Amém.



SEMANA	42
SEI	QUEM	EU	SOU

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Ezequiel	43-45

Dia	2:	Ezequiel	46-48

Dia	3:	Daniel	1-4

Dia	4:	Daniel	5-8

Dia	5:	Daniel	9-12

Dia	6:	Salmos	129-135

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



DANIEL	3	NARRA	a	história	de	três	jovens	judeus	que	assumiram
uma	posição	e	ousaram	ser	diferentes.	Recusaram-se	a	adorar	um
ídolo	e	a	curvar-se	diante	dele.	Embora	tenham	sido	ameaçados	e
perseguidos,	decidiram	obedecer	a	Deus.

Quando	os	judeus	foram	exilados	na	Babilônia,	Daniel	caiu	nas	graças
do	rei	Nabucodonosor.	Então	pediu	a	ele	que	designasse	seus	três	amigos,
Sadraque,	Mesaque	e	Abede-Nego,	para	funções	de	poder	no	governo.	No
entanto,	os	jovens	não	sabiam	que	a	promoção	vinha	acompanhada	de
responsabilidades	que	não	estavam	dispostos	a	aceitar:	eles	foram
instruídos	a	curvar-se	diante	de	uma	estátua	de	ouro	e,	caso	se	recusassem,
seriam	lançados	em	uma	fornalha.	Era	uma	decisão	de	vida	ou	morte.	Ou
cediam	à	pressão	ou	mantinham-se	firmes	à	sua	crença.	Ou	desobedeciam
aos	comandos	de	Deus	ou	permaneciam	fiéis	à	sua	fé.	O	que	você	faria?

Lendo	esse	texto,	vemos	que,	quando	os	músicos	do	rei	começaram	a
tocar,	todos	se	curvaram	diante	da	estátua	de	ouro	e	a	idolatraram	–	todos,
menos	Sadraque,	Mesaque	e	Abede-Nego.	Esses	jovens	sabiam	exatamente
quem	eram	e	a	quem	serviam.	Ainda	que	pudessem	mudar	o	nome	dos
jovens	(em	hebraico,	seus	nomes	eram	Hananias,	Misael	e	Azarias),	os
babilônios	não	conseguiram	mudar	o	caráter	deles.	Não	conseguiram
mudar	quem	eram	de	verdade	diante	de	Deus.	O	relacionamento	dos	três
com	Deus	tinha	raízes	profundas.

É	assim	que	temos	que	ser.	Precisamos	saber	quem	somos	e	a	quem
seguimos.	Precisamos	ensinar	isso	aos	nossos	filhos.	Não	importa	o	nome
que	nos	deem,	sabemos	que	somos	filhos	do	Altíssimo.	Não	nos
esqueçamos	de	que	somos	“geração	eleita,	sacerdócio	real,	nação	santa,
povo	exclusivo	de	Deus,	para	anunciar	as	grandezas	daquele	que	os
chamou	das	trevas	para	a	sua	maravilhosa	luz”.	(1	Pedro	2:9)

O	que	aconteceu	quando	Sadraque,	Mesaque	e	Abede-Nego	se
recusaram	a	curvar-se	diante	do	ídolo?	Foram	lançados	em	uma	fornalha
“aquecida	sete	vezes	mais	do	que	de	costume”	–	tão	quente	que	“as	chamas
mataram	os	soldados	que	conduziram	Sadraque,	Mesaque	e	Abede-Nego”.
(Daniel	3:19,22)	Mas	Deus	estava	ao	lado	deles,	e	não	só	os	jovens	nada
sofreram	como	a	Bíblia	diz	que	“nem	um	só	fio	de	cabelo	tinha	sido
chamuscado”	e	“não	havia	cheiro	de	fogo	neles”.	(Daniel	3:27)

Às	vezes,	quando	estamos	diante	de	grandes	obstáculos,	temos	muita
dificuldade	de	acreditar	que	somos	capazes	de	superá-los	por	conta	de	tudo
que	vemos	com	os	nossos	olhos	naturais.	Apesar	de	tudo,	precisamos



acreditar	que	somos	capazes	de	sobreviver	e	alcançar	a	vitória.

PARA	REFLETIR

1. Você	se	lembra	de,	quando	criança,	ter	sido	pressionada	a	fazer	alguma
coisa	em	que	não	acreditava?	O	que	foi	e	como	você	reagiu?

2.Que	conselho	você	daria	a	um	jovem	que	hoje	está	sofrendo	alguma
pressão	para	seguir	a	multidão?

PARA	REFLETIR	UM	POUCO	MAIS

Toda	mãe	espera	criar	filhos	confiantes	e	seguros	de	si.	A	alegria	dos	pais	é
saber	que	criaram	filhos	que	não	cedem	à	pressão	de	fazer	algo	que,	no
fundo,	não	desejavam.	Os	filhos	têm	essas	convicções	porque	têm	uma	mãe
que	enfrentou	testes	e	pressões	semelhantes.	O	mesmo	Deus	que	a



acompanha	acompanhará	seus	filhos.	Mãe,	mentora	ou	professora:	ao	ler
este	livro,	não	pense	apenas	em	como	se	preparar	para	vencer	as	terríveis
fornalhas	da	vida	–	pense	também	em	como	preparar	seus	filhos	ou	alunos.



SEMANA	43
A	MISERICÓRDIA	DE	DEUS	NÃO
TEM	FIM

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Salmos	136-142

Dia	2:	Salmos	143-150

Dia	3:	Romanos	1-4

Dia	4:	Romanos	5-8

Dia	5:	Romanos	9-12

Dia	6:	Romanos	13-16

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.





NO	SALMO	136,	Davi	escreve	uma	canção	de	agradecimento,
insistindo	que	os	crentes	honrassem	sempre	o	Senhor	por	sua
bondade	e	misericórdia	para	conosco.	Davi	se	recorda	de	um	Deus
que	o	protegeu,	cuidou	dele	e	o	perdoou	em	diversas	ocasiões,	e

compõe	uma	canção	em	homenagem	ao	Deus	que	lhe	demonstrou	sua
misericórdia	inúmeras	vezes.	Davi	também	fala	de	como	Deus	lembrou	e
libertou	os	filhos	de	Israel	das	mãos	do	Faraó.	Por	isso	podia	dizer	que	a
misericórdia	de	Deus	persiste.

Muitas	de	nós	poderíamos	entoar	esse	mesmo	canto	todo	santo	dia
quando	pensamos	em	Sua	bondade	e	misericórdia	ao	longo	dos	anos	–
quando	pensamos	em	como	Ele	permitiu	que	a	mãe	solteira	criasse	os
filhos	sozinha,	que	você	voltasse	a	estudar	e	se	formasse	na	faculdade	ou	a
favoreceu	com	uma	casa	confortável.	Louve-O	com	toda	a	sinceridade,	pois
Sua	misericórdia	permanece	em	sua	vida.

A	verdade	é	que	temos	muitos	motivos	para	reclamar.	Mas,	apesar	de
tudo,	Deus	tem	sido	bom	para	nós.	Estamos	vivas.	Podemos	inspirar	e
expirar.	Só	isso	já	é	motivo	de	gratidão.	Davi	nos	diz	que,	quando	pensamos
em	todas	as	coisas	que	Deus	fez,	temos	mesmo	que	agradecer.	Não
precisam	ser	feitos	grandiosos,	como	um	aumento	ou	um	carro	novo.
Agradeça	por	tudo	–	pelo	Sol,	pela	Lua,	pelas	estrelas.

Davi	disse	que	devemos	ser	gratos	porque	a	misericórdia	de	Deus	dura
para	sempre	–	e	sabia	muito	bem	do	que	estava	falando.	Ele	cometeu
adultério,	dormiu	com	a	esposa	de	outro	homem	e	mandou-o	para	a	linha
de	frente	de	uma	batalha	para	que	fosse	morto.	Mesmo	assim,	Deus	foi
amoroso	com	ele	e	o	ungiu.	Deus	teve	misericórdia	dele	e	o	perdoou.	Davi,
como	muitas	de	nós,	foi	testemunha	da	misericórdia	de	Deus.	Deus	ignorou
as	nossas	falhas.	Teve	misericórdia	de	nós	e	não	nos	afastou	de	Si.	Davi	nos
ensina	que	devemos	ser	gratas	por	isso.

Independentemente	da	sua	situação	atual	ou	do	que	está	acontecendo
ao	seu	redor,	você	continua	tendo	motivos	para	agradecer.	Agradeça,	pois,
apesar	de	tudo,	Deus	a	ama.	Agradeça,	pois	Ele	a	protegeu,	cuidou	de	você
e	a	perdoou	em	repetidas	ocasiões.	Agradeça	porque	Sua	misericórdia	dura
para	sempre.



PARA	REFLETIR

1.Qual	a	sua	definição	de	misericórdia?

2. Se	você	tivesse	que	citar	três	coisas	pelas	quais	é	grata	que	não
estejam	relacionadas	a	dinheiro,	quais	seriam	elas?

3. Você	já	esteve	em	alguma	situação	na	qual	admite	que	foi	ingrata	ou
deixou	de	demonstrar	gratidão?	Como	foi?

ATIVIDADE	DA	SEMANA

Comece	fazendo	uma	lista	de	pelo	menos	três	coisas	pelas	quais	você	é
grata	e	incorpore	a	gratidão	às	suas	orações	diárias.	Acrescente	mais	três



itens	à	lista	a	cada	dia.	Ao	final	da
semana,	suas	orações	terão	mais
agradecimentos	do	que	pedidos.



SEMANA	44
DEUS	VAI	RESTITUIR	A	VOCÊ

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Oseias	1-5

Dia	2:	Oseias	6-10

Dia	3:	Oseias	11-14

Dia	4:	Joel	1-3

Dia	5:	Amós	1-5

Dia	6:	Amós	6-9

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



DEUS	DIZ	EM	JOEL	2:25:	“Restituirei	os	anos	que	foram
consumidos	pelos	gafanhotos	–	o	migrador,	o	devorador	e	o
destruidor	–,	o	meu	grande	exército	que	enviei	contra	vocês.”	No
texto,	Deus	estende	Sua	graça	aos	filhos	de	Judá.	Eles	haviam

acabado	de	superar	uma	época	de	fome	em	que	consumiram	todos	os	seus
recursos.	Haviam	passado	por	grandes	perdas.	E	Deus	permitiu	que	aquilo
acontecesse	porque	tinham	feito	coisas	que	não	condiziam	com	Sua
vontade.	Deus	está	dizendo:	Estou	devolvendo	a	vocês	tudo	aquilo	que
perderam.	Eu	permiti	que	essas	coisas	lhes	fossem	tomadas,	mas	as	estou
devolvendo.

Temos	que	nos	lembrar	que	quando	os	gafanhotos	devoraram	tudo,	a
nação	de	Judá	ficou	sem	meios	de	sobrevivência.	Era	para	o	povo	de	Judá
ter	morrido.	Mas	Deus	planejava	operar	um	milagre	no	meio	deles.
Contrariando	todas	as	probabilidades,	Ele	lhes	devolveu	a	vida.

No	versículo	seguinte,	Deus	diz	aos	filhos	de	Judá:	“Vocês	comerão	até
ficarem	satisfeitos	e	louvarão	o	nome	do	Senhor,	o	seu	Deus,	que	fez
maravilhas	em	favor	de	vocês.”	Em	outras	palavras,	O	que	vocês	receberão
os	satisfará	de	tal	modo	que	vocês	saberão	que	vem	de	Deus.	Já	passamos
por	situações	na	vida	nas	quais	acreditávamos	estar	arruinadas.	Quando
nossas	finanças	sofreram	um	baque,	ou	nossa	família	enfrentou	várias
crises,	uma	atrás	da	outra.	Mesmo	depois	de	tudo	isso,	Deus	ainda	tinha	um
plano,	que	nos	revelou	em	algum	momento.	A	questão	é:	precisamos	ter
clareza	sobre	o	que	enfrentamos	para	podermos	apreciar	o	que	está	por	vir.

Sei	que	você	passou	por	momentos	difíceis,	mas	Deus	diz	que	vai
compensá-la	por	isso	e	você	receberá	mais	do	que	perdeu	para	os
gafanhotos	que	surgiram	na	sua	vida.	Sim,	foi	frustrante,	mas	não	desanime
–	contemple	a	restituição	de	Deus!	Pense	em	tudo	que	aprendeu	ao	longo
do	processo.	Os	desafios	não	foram	feitos	para	desanimá-la:	eles	existem
para	o	seu	amadurecimento	espiritual	e	emocional.	Foram	enviados	para
chamar	sua	atenção	e	conduzi-la	na	direção	certa	para	a	próxima	fase.	Deus
permitiu	que	houvesse	perdas	para	abrir	espaço	para	o	que	está	por	vir.	As
perdas	foram	grandes,	mas	a	forma	como	Deus	a	recompensará	terá	feito
tudo	valer	a	pena.



PARA	REFLETIR

1. Pense	em	uma	grande	perda	que	você	já	sofreu.	Como	lidou	com	a
situação?

2.Você	aprendeu	alguma	lição	valiosa	durante	essa	fase	de	perda?	Qual?

3. Depois	da	perda,	você	conseguiu	ver	a	mão	de	Deus	movimentando-se
em	alguma	direção?	Qual?	E	qual	foi	o	seu	ganho?

VERSÍCULO	DA	SEMANA

O	Senhor	diz:	“Restituirei	os	anos	que	foram	consumidos	pelos
gafanhotos	–	o	migrador,	o	devorador	e	o	destruidor	–,	o	meu	grande
exército	que	enviei	contra	vocês.	Vocês	terão	comida	em	abundância
e	ficarão	satisfeitos,	e	louvarão	o	nome	do	Senhor,	seu	Deus,	que	fez



maravilhas	em	favor	de	vocês.	E	nunca	mais	o	meu	povo	será
envergonhado.	Vocês	saberão	que	eu	estou	no	meio	de	Israel,	e	que
eu	sou	o	Senhor,	o	Deus	de	vocês,	e	que	não	há	outro.	E	nunca	mais	o
meu	povo	será	envergonhado.”	 	Joel	2:25-27



SEMANA	45
ESPERANDO	EM	DEUS

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Obadias	1

Dia	2:	Jonas	1-4

Dia	3:	Miqueias	1-4

Dia	4:	Miqueias	5-7

Dia	5:	Naum	1-3

Dia	6:	Habacuque	1-3

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



ESPERAR...	NA	TEORIA	É	FÁCIL,	mas	na	prática...	Ainda	mais
quando	se	trata	de	esperar	em	Deus.	Às	vezes,	Suas	respostas	são
imediatas,	mas,	em	outras	ocasiões,	Ele	não	responde	logo.	Às
vezes,	Ele	permite	que	passemos	por	um	processo.	Não	temos

controle	sobre	o	tempo	Dele.	Precisamos	esperar	que	Ele	aja.
Em	Habacuque	1,	o	profeta	precisava	desesperadamente	de	uma

resposta	de	Deus.	Ao	ver	a	destruição	de	Judá,	Habacuque	suplicou	por
Sua	ajuda.	De	início,	Deus	não	respondeu,	nem	sequer	parecia	ouvi-lo.
Mesmo	assim,	Habacuque	continuou	buscando	a	orientação	divina.	Já
houve	alguma	ocasião	na	sua	vida	em	que	você	orou	e	buscou	a	Deus,	mas
não	obteve	resposta?

No	texto,	Habacuque	faz	a	Deus	duas	perguntas	muito	relevantes:	“Até
quando?”	e	“Por	quê?”.	Até	quando	clamarei	por	socorro,	sem	que	tu	ouças?
Até	quando	precisarei	tolerar	os	ímpios?	Minha	querida	irmã,	você	já	deve
ter	feito	as	mesmas	perguntas	várias	vezes:	Por	que	continuo	solteira?	Será
que	um	dia	terei	estabilidade	financeira?	Será	que	meus	filhos	vão	me	ouvir?

Qual	é	a	nossa	reação	quando,	em	nossa	percepção,	Deus	demora	muito
para	responder?	Às	vezes	desistimos.	Às	vezes	nos	conformamos.	Às	vezes,
tentamos	resolver,	nós	mesmas,	o	problema.	Ao	fazer	isso,	nós	nos
desqualificamos	para	receber	a	verdadeira	bênção	que	Ele	nos	reserva.
Precisamos	aprender	a	manter	a	calma	e	confiar	no	plano	e	no	tempo	de
Deus.	Ele	nos	conhece	melhor	do	que	nós	mesmas.	Sabe	quando	estamos
prontas,	sabe	quando	precisamos	de	um	pouco	mais	de	tempo	para	nos
prepararmos.	Sabe	em	quais	áreas	precisamos	crescer,	e	em	quais
precisamos	de	um	pouco	mais	de	disciplina.	Cabe	a	nós	esperar,	porque	se
esperarmos	em	Deus,	Ele	saberá	juntar	com	perfeição	todas	as	peças.	E	a
espera	terá	valido	a	pena.



PARA	REFLETIR

1. Pense	em	uma	situação	na	qual	você	tenha	recorrido	a	Deus	mas	Ele
não	respondeu	às	suas	súplicas	da	maneira	como	você	desejava.	Qual
foi	a	sua	reação?



2.Você	vem	orando	por	alguma	coisa	no	momento	mas	Deus	ainda	não
respondeu?	Há	quanto	tempo	aguarda	uma	resposta?	O	que	você	vai
fazer	para	lidar	com	a	espera?

3. Como	você	lida	com	o	silêncio	de	Deus	quando	Ele	não	responde?

PARA	REFLETIR	UM	POUCO	MAIS

Nesse	texto,	houve	um	motivo	para	que	Deus	demorasse	a	responder.	Sim,
o	povo	de	Judá	era	o	povo	de	Deus,	mas	eles	tinham	um	rei	perverso	que	os
fazia	pecar	(2	Reis	23:36-37).	Deus	teve	que	mostrar	ao	povo	de	Judá	que



eles	estavam	errados	e	usou	os	babilônios	para	fazê-lo.	No	livro	de
Habacuque,	o	profeta	se	apresenta	ao	Senhor	em	nome	de	seu	povo.	Não
sabemos	há	quanto	tempo	ele	vinha	clamando	a	Deus,	mas,	quando	Ele
respondeu,	provavelmente	não	foi	o	que	Habacuque	queria	ouvir.	Deus
disse	ao	profeta	que	permitiria	que	os	babilônios	saqueassem	a	terra	e
travassem	uma	guerra	contra	Judá.	Embora	Deus	não	tenha	respondido	da
maneira	e	no	momento	que	o	profeta	esperava,	Ele	estava	se	expressando	e
agindo.



SEMANA	46
AGRADEÇA	PELA	GRAÇA

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	1	Coríntios	1-4

Dia	2:	1	Coríntios	5-8

Dia	3:	1	Coríntios	9-12

Dia	4:	1	Coríntios	13-16

Dia	5:	2	Coríntios	1-6

Dia	6:	2	Coríntios	7-13

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



EM	2	CORÍNTIOS	12,	Paulo	narra	como	foi	alcançado	pela	graça
de	Deus.	Paulo	era	um	opositor	da	igreja	até	Deus	mudar	sua	vida	e
fazer	dele	um	apóstolo.	No	capítulo	11,	Paulo	fala	das	lutas	que
enfrentou	ao	pregar	o	Evangelho.	Foi	preso,	açoitado	39	vezes,

chegou	até	mesmo	a	ser	apedrejado.	Passou	por	três	naufrágios	e	ficou	à
deriva,	exposto	à	fúria	do	mar.	Embora	tenha	passado	por	todas	essas
provações,	nada	se	comparava	à	crise	que	vivia	naquele	momento.	Embora
ele	não	tenha	revelado	a	natureza	da	crise,	tratava-se	de	algo
definitivamente	grave.	Talvez	fosse	algo	que	lhe	causasse	constrangimento
e	humilhação.	Ou	algo	que	poderia	ter	arruinado	sua	reputação	na	igreja.	O
que	quer	que	fosse,	ele	considerou	um	espinho	em	sua	carne.	Por	mais	que
tivesse	orado,	Deus	não	o	removeu.

O	que	incomoda	você,	algo	que	não	passa	de	jeito	nenhum	e	Deus	não
remove?	O	que	você	vem	pedindo	a	Deus,	sem	resposta?	O	que	a	faz
chorar,	e	você	ainda	não	consegue	entender	por	que	tem	que	suportar	tudo
isso?	Qual	é	o	espinho	na	sua	carne?	Para	algumas	pessoas,	são	os
problemas	com	os	filhos.	Para	outras,	a	vida	profissional.	Talvez	seja	a
solidão,	o	casamento	ou	as	finanças.	O	que	quer	que	seja,	você	orou	e
clamou	a	Ele,	mas	não	encontra	a	paz.	É	doloroso.	É	frustrante.	E	suga	todas
as	suas	forças.

Era	exatamente	essa	a	situação	de	Paulo.	Por	mais	que	ele	orasse,	Deus
não	removeu	o	espinho	que	tanto	o	machucava.	A	única	coisa	que	Deus	fez
por	ele	foi	oferecer	Sua	graça.	Paulo	conta	que,	todas	as	vezes	que	pediu	a
Deus	para	eliminar	o	espinho	em	sua	carne,	Ele	respondeu:	“Minha	graça	é
suficiente	para	você.”	(2	Coríntios	12:9)	Muitos	imploram	a	Deus	por	alívio
para	um	determinado	fardo	em	suas	vidas,	mas	a	única	resposta	que
recebem	é	que	a	graça	de	Deus	é	suficiente.	Mesmo	nos	momentos	de	dor,
a	graça	de	Deus	tem	que	ser	suficiente.	Sei	que	você	quer	o	fim	da	sua
provação,	mas	a	Palavra	do	Senhor	para	você	é:	Minha	graça	é	suficiente.

A	graça	de	Deus	a	fortalecerá	quando	você	estiver	prestes	a	desmoronar.
Você	se	verá	rindo	daquilo	que	antes	a	fazia	chorar.	Se,	pela	graça	de	Deus,
você	ainda	tem	um	teto	sobre	sua	cabeça,	comida	na	mesa	e	muitas	outras
bênçãos	que	Ele	lhe	confere	todos	os	dias,	agradeça	a	Deus	por	Sua	graça!



PARA	REFLETIR

1.Qual	é	a	sua	definição	pessoal	de	graça?

2.Você	tem	algum	tipo	de	espinho	na	carne?	Qual?



3. O	que	você	faz	quando	ora	e	clama	a	Deus,	mas	Ele	não	responde	como
você	gostaria?	Como	você	lida	com	isso?

ESTA	É	A	MINHA	ORAÇÃO

Senhor,
Ajuda-me	a	aceitar	o	que	não	posso	mudar.	Ajuda-me	a	aceitar	Tua	vontade
em	todas	as	áreas	da	minha	vida.	Confio	em	Tua	palavra	que	diz	que
quando	sou	fraca	é	que	sou	forte,	pois	confio	somente	em	Ti	como	minha
fortaleza.	Entendo	que	Tua	graça	é	suficiente;	portanto,	confio	nela	para	me
manter	e	me	sustentar	nos	dias,	semanas	e	meses	por	vir.	Em	nome	de
Jesus,	Amém.



SEMANA	47
ESPERE,	VEJA,	CONQUISTE

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Zacarias	1-3

Dia	2:	Ageu	1-2

Dia	3:	Zacarias	4-5

Dia	4:	Zacarias	6-10

Dia	5:	Zacarias	11-14

Dia	6:	Malaquias	1-4

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



VAMOS	REFLETIR	UM	POUCO	sobre	a	espera.	A	gestante	sabe
que	existe	uma	vida	crescendo	dentro	dela.	Sabe	que,	em	dado
momento,	sua	espera	chegará	ao	fim	e	aquilo	que	ela	tanto	aguarda
acontecerá.	Não	há	dúvida	alguma,	pois	ela	vê	e	sente	o	bebê

crescendo.	O	corpo	dela	muda,	a	maneira	de	pensar	muda	e,	com	o	passar
do	tempo,	sua	expectativa	também	muda,	pois	ela	sabe	que	em	breve	virá
ao	mundo	uma	criança	que	transformará	sua	vida	para	sempre.

É	assim	que	devemos	ser.	Para	viver	grandes	mudanças,	nossa
expectativa	precisa	crescer	até	o	momento	em	que	sabemos	que	Deus	vai
nos	ajudar	a	realizar	o	que	ainda	não	compreendemos	ou	imaginamos.
Talvez	você	não	saiba	o	que	Deus	lhe	reserva,	mas	precisa	esperar	que	Ele
faça	grandes	coisas	através	de	você.	Na	verdade,	você	precisa	acreditar	a
ponto	de	antever	o	que	virá,	antes	mesmo	de	enxergar	de	verdade.	É
preciso	visualizar	e	em	seguida	estar	no	lugar	certo	para	realizar	Seus
objetivos,	quaisquer	que	sejam	eles.

No	livro	de	Ageu,	essa	era	a	mensagem	que	Deus	tentava	transmitir	à
nação	de	Judá.	Eles	tinham	chegado	ao	ponto	certo	para	seguir	em	frente.
Haviam	reconstruído	o	templo,	mas	temiam	que	sua	beleza	não	estivesse	à
altura	do	primeiro.	Ao	construir	o	primeiro	templo,	Salomão	não	poupara
recursos	materiais	nem	humanos.	O	que	viam	diante	de	seus	olhos	agora
não	tinha	o	mesmo	esplendor	do	anterior.	Estavam	comparando	o	presente
com	o	passado.

Às	vezes,	fazemos	a	mesma	coisa:	nos	impomos	limites	por	questões	de
idade,	gênero	ou	capacidade	física	–	a	lista	é	longa.	Vemos	nossas	falhas	e
não	conseguimos	nos	visualizar	em	um	patamar	superior.	Nós	nos
comparamos	com	pessoas	que	vemos	na	televisão	ou	nas	redes	sociais,
usando-as	como	parâmetro	para	nossos	talentos	e	nossas	habilidades.	Não
nos	consideramos	tão	belas	ou	instruídas	quanto	elas.	Duvidamos	de
nossas	capacidades	e	nos	apequenamos,	pois	não	nos	achamos	à	altura
delas.

Saiba,	porém,	que	não	há	nada	que	não	possamos	fazer	quando	Deus
está	ao	nosso	lado.	É	preciso	disposição	e	esforço	para	ser	pastor,	eleger-se
para	um	cargo	na	política	ou	subir	mais	um	degrau	na	carreira.	Assim
como	prometeu	a	Ageu,	Deus	estará	ao	seu	lado	a	cada	passo	do	caminho.
Saiba,	querida	irmã,	que	você	tem	muito	mais	a	oferecer.	Há	grandeza	em
você	e	Deus	realizará	feitos	grandiosos	através	da	sua	vida.	Não	se
compare	aos	outros.	Você	é	exatamente	o	que	Deus	deseja	que	seja.



Posicione-se	para	que	Ele	possa	realizar	coisas	ainda	mais	grandiosas
através	de	você.	Espere,	veja	e	conquiste.

PARA	REFLETIR

1. Você	se	vê	como	uma	pessoa	mediana,	excepcional	ou	nem	uma	coisa,
nem	outra?	Por	quê?

2.Você	tem	altas	expectativas	para	si,	seus	familiares	e/ou	sua	carreira?
Se	tiver,	quais	são	elas?	Se	não	as	tem,	por	quê?

3. Você	costuma	comparar	suas	habilidades	com	as	dos	outros?	De	que
maneira	essa	comparação	a	ajudou	ou	prejudicou?



ESTA	É	A	MINHA	ORAÇÃO

Senhor,
Reconheço	que	és	o	Senhor	de	tudo.	Tu	és	o	Senhor	do	meu	passado,	do
meu	presente	e	do	meu	futuro.	Confio	em	Teus	planos	e	acredito	que	sabes
o	que	é	melhor	para	mim.	Ajuda-me	a	não	me	distrair	ou	me	prejudicar	de
alguma	forma;	pelo	contrário,	auxilia-me	a	continuar	entusiasmada,	na
expectativa	dos	planos	que	tens	para	o	meu	futuro.	Permita	que	eu	me	veja
como	Tu	me	vês.	Pois	o	Senhor	é	o	Altíssimo,	e	espero	que	faças	grandes
coisas	através	de	mim.	Em	nome	de	Jesus,	Amém.



SEMANA	48
DE	VOLTA	AO	PONTO	DE	PARTIDA

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Esdras	1-5

Dia	2:	Esdras	6-10

Dia	3:	Neemias	1-3

Dia	4:	Neemias	4-7

Dia	5:	Neemias	8-10

Dia	6:	Neemias	11-13

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



O	LIVRO	DE	NEEMIAS	se	passa	logo	após	o	retorno	dos	judeus	a
Jerusalém,	ao	final	do	exílio	do	povo	na	Babilônia.	Entretanto,
enquanto	centenas	de	homens	reconstruíam	o	muro	em	torno	de
Jerusalém	e	protegiam	a	cidade	dos	ataques	dos	inimigos,	dentro

dos	muros	a	vida	deles	corria	perigo.	A	fome	chegara	com	tal	fúria	que
muitos	tiveram	que	penhorar	suas	terras	para	alimentar	a	família.	O
problema	era	que	os	nobres	e	oficiais	que	lhes	emprestavam	dinheiro
cobravam	uma	taxa	de	juros	altíssima	e	muitos	tiveram	que	vender	os
filhos	como	escravos	para	pagar	a	dívida.

Mesmo	para	aqueles	que	fazem	a	obra	do	Senhor,	a	vida	continua.	O
inimigo	não	conseguiu	derrubá-los,	mas	deu	um	jeito	de	se	entranhar	na
vida	deles,	atacando	suas	famílias.	Assim	é	o	inimigo.	Está	sempre	em
busca	de	um	jeito	de	nos	destruir.	A	questão	é	como	lidar	com	o	ataque.

Neemias	5:1	conta	que	o	povo	passou	a	reclamar	muito;	homens	e
mulheres	começaram	a	levar	seus	problemas	a	Neemias.	Eles	precisavam
lutar	para	dar	de	comer	à	família.	Não	tiveram	medo	de	lhe	dizer	quais
eram	suas	necessidades.	Não	aceitaram	o	que	estava	acontecendo	e	pronto.
Haviam	se	dedicado	à	construção	do	muro	para	o	bem	de	todos	–	e	isso	era
de	grande	valor,	com	certeza.	Por	isso	tiveram	coragem	de	dizer	a	verdade	e
pedir	o	que	parecia	ser	algo	dificílimo.

Todas	nós	em	algum	momento	temos	que	parar	de	nos	esconder	por	trás
da	máscara	e	dizer	a	verdade.	Se	estiver	magoada,	diga	que	está	magoada.
Se	estiver	com	dificuldade	de	cumprir	seus	compromissos,	diga	que	está
com	dificuldade	de	cumprir	seus	compromissos.	Seja	honesta	consigo	e
com	Deus.	Muitas	de	nós	saímos	do	caminho	e	perdemos	o	foco.	Acabamos
nos	perdendo	de	nós	mesmas	porque	somos	levadas	a	seguir	em	outra
direção.	Perdemos	o	entusiasmo.	Perdemos	parte	de	nossa	paz.	Talvez	até
tenhamos	perdido	a	vontade	de	seguir	em	frente.	Seja	franca	e	diga	a	Deus
o	que	deseja.	Revele	a	Ele	os	desejos	guardados	no	seu	coração.	Não	tenha
medo	de	pedir,	por	mais	difícil	que	seja.	Tiago	4:2	diz:	“Não	têm,	porque	não
pedem.”	Para	chegar	aonde	queremos	chegar,	não	podemos	ter	medo	de
pedir.	Deus	quer	restaurar	nossas	vidas,	mas	precisamos	ter	um	momento
de	honestidade	conosco	e	confiar	que	Deus	fará	o	que	nenhum	outro	pode
fazer.



PARA	REFLETIR

1. A	vida	acontece	com	seus	altos	e	baixos,	é	inevitável.	Alguma	coisa	deu
errado	em	sua	vida	enquanto	você	estava	ocupada	fazendo	algo	por
outras	pessoas?

2.Como	você	reage	quando	se	vê	sob	ataque	espiritual?	Com	quem
costuma	conversar?

3. Se	você	pudesse	pedir	que	Deus	restaurasse	algo	em	sua	vida	pessoal,	o
que	seria?	Por	quê?



VERSÍCULO	DA	SEMANA

Devolvam-lhes	imediatamente	suas	terras,	suas	vinhas,	suas
oliveiras	e	suas	casas,	e	também	os	juros	que	cobraram	deles,	a
centésima	parte	do	dinheiro,	do	trigo,	do	vinho	e	do	azeite.
E	eles	responderam:	“Nós	devolveremos	tudo	o	que	você	citou,	e

não	exigiremos	mais	nada	deles.	Vamos	fazer	o	que	você	está
pedindo.”	 	Neemias	5:11-12



SEMANA	49
VÁ	EM	FRENTE!

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Gálatas	1-6

Dia	2:	Efésios	1-6

Dia	3:	Filipenses	1-4

Dia	4:	Colossenses	1-4

Dia	5:	1	Tessalonicenses	1-5

Dia	6:	2	Tessalonicenses	1-3

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



POSSO	AFIRMAR,	COM	ALGUMA	SEGURANÇA,	que	muitas
vezes	somos	nossas	maiores	inimigas.	Somos	craques	em	inventar
uma	desculpa	para	não	fazer	alguma	coisa	ou	ir	a	algum	lugar.	Em
permitir	que	as	nossas	inseguranças	e	limitações	tomem	conta	de

nós.	Entretanto,	muitas	vezes	precisamos	jogar	nossos	medos	e	ansiedades
para	escanteio	e	seguir	em	frente!	Corra	atrás	dos	seus	sonhos,	sejam	eles
relacionados	à	sua	casa	ou	ao	seu	negócio.	Não	se	contente	com	menos,	vá
em	frente.

Em	Filipenses	3:12,	Paulo	fala	sobre	a	decisão	de	avançar	para	a	próxima
fase	da	sua	vida.	Ele	percebe	que	não	chegou	ao	destino	desejado.	Não
havia	realizado	tudo	que	Deus	tinha	designado	para	ele.	Embora	tivesse
feito	muito	até	ali,	ainda	havia	um	longo	caminho	a	percorrer.	Por	isso,
disse	que	esqueceria	o	que	ficou	para	trás	e	seguiria	adiante.	E	assim	fez.

Paulo	era	muito	inteligente.	Percebeu	que	seu	passado	não	o	definia	e
que	não	podia	se	deixar	abater	pelo	que	havia	feito.	Constatou	que	não	lhe
fazia	bem	deixar-se	distrair	pelos	inimigos	que	cultivara	pelo	caminho	–
pelas	mesmas	razões,	tampouco	podia	ficar	preso	às	suas	conquistas.
Entendeu	que	não	se	tratava	de	onde	estava	ou	de	onde	estivera,	e	sim	de
para	onde	estava	indo.

A	experiência	de	Paulo	nos	ensina	uma	lição.	Temos	que	admitir	que	às
vezes	pensamentos	recorrentes	sobre	o	passado	nos	atormentam.	Ficamos
presas	ao	que	costumávamos	ser.	Não	conseguimos	avançar	na	carreira	ou
nos	relacionamentos	porque	estamos	ocupadas	demais	lambendo	nossas
feridas.	No	entanto,	essa	nova	fase	não	envolve	o	que	passou.	Envolve,	sim,
evitar	os	erros.	E	enxergar	o	caminho	a	ser	trilhado.

Temos	o	potencial	de	fazer	coisas	grandiosas.	Existe	algo	maior	do	que
podemos	ver	ou	compreender	neste	exato	momento.	Quando	Deus	começa
a	revelar	Seu	plano,	não	podemos	hesitar.	Precisamos	nos	preparar	para
seguir	em	frente.	Por	isso,	não	se	deixe	abater	pelo	passado.	Não	permita
que	seus	medos	a	imobilizem.	Há	pessoas	sob	sua	responsabilidade,	e	elas
estão	esperando	receber	algo	através	de	você.	Portanto,	chega	de
desculpas,	atrasos,	distrações.	Vá	em	frente!

PARA	REFLETIR



1. Você	já	desistiu	de	alguma	meta	ou	sonho?	Por	quê?

2.Que	grupo	de	pessoas	está	sob	sua	responsabilidade?	Como	você	afeta
a	vida	delas?

3. Como	seu	passado	influenciou	ou	afetou	seu	potencial	futuro?

ATIVIDADES	DA	SEMANA



1. Faça	uma	lista	de	pelo	menos	três	metas	ou	sonhos	e	comece	a
desenvolver	uma	visão	para	concretizá-los.

2.Comece	a	elaborar	uma	estratégia	para	concretizar	esses	sonhos	e
metas.

3. Prepare	uma	lista	dos	obstáculos	que	você	combaterá	diariamente
(medo,	dúvida,	preguiça)	até	que	não	constituam	mais	uma	parte
significativa	da	sua	vida.



SEMANA	50
USE	O	SEU	DOM

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	1	Timóteo	1-6

Dia	2:	2	Timóteo	1-4

Dia	3:	Tito	1-3

Dia	4:	Filemom	1

Dia	5:	1	Pedro	1-5

Dia	6:	2	Pedro	1-3

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



TUDO	NA	VIDA	tem	um	propósito.	Todos	neste	planeta	nasceram
com	um	propósito.	No	livro	In	Pursuit	of	Purpose	(Em	busca	de
propósito),	Myles	Munroe	escreve	que	“sem	propósito,	a	vida	não
tem	significado”.	Afirma	que	“na	ausência	de	propósito,	o	tempo

não	tem	significado,	a	energia	não	tem	razão	e	a	vida	não	tem	precisão”.
Portanto,	é	fundamental	descobrir	qual	é	o	nosso	propósito	para,	assim,
levarmos	uma	vida	plena	e	satisfatória.

Todos	nós	temos	um	dom,	e	todo	dom	desempenha	um	papel	importante
no	corpo	de	Cristo.	A	melhor	maneira	de	descobrir	qual	é	o	nosso	propósito
é	usar	os	dons	que	recebemos.	Às	vezes,	uma	coisa	pode	até	não	parecer
um	dom,	pois	é	algo	que	realizamos	com	muita	naturalidade,	mas	todos	nós
nascemos	com	um.	Paulo	diz	o	seguinte	em	Romanos	12:6-8:	“Temos
diferentes	dons,	de	acordo	com	a	graça	que	nos	foi	dada.	Se	alguém	tem	o
dom	de	profetizar,	use-o	na	proporção	da	sua	fé.	Se	o	seu	dom	é	servir,
sirva;	se	é	ensinar,	ensine;	se	é	dar	ânimo,	que	assim	faça;	se	é	contribuir,
que	contribua	generosamente.”	Em	outras	palavras,	qualquer	que	seja	o
dom	que	Deus	lhe	deu,	use-o	da	melhor	maneira	possível,	e	use-o	para	a
glória	de	Deus.

Deus	nos	prepara	e	fornece	os	instrumentos	necessários	para	executar
Seu	plano	e	concretizar	o	propósito	ao	qual	fomos	designados.	Às	vezes,
não	damos	a	devida	importância	a	essas	coisas	porque	elas	parecem	ser
simples.	Acredite	se	quiser,	as	coisas	simples	às	quais	não	damos	muita
importância	ou	não	encaramos	como	dons	muitas	vezes	são	o	que	nos
permite	encorajar,	ajudar	e	agregar	valor	à	vida	do	outro.	De	que	maneira?
Pedro	nos	diz	que,	antes	de	tudo,	devemos	amar	uns	aos	outros,	depois
acolher	uns	aos	outros,	e	só	então	usar	os	nossos	dons	para	cuidar	dos
outros.	Pode	parecer	simples,	atos	corriqueiros	de	bondade,	mas	é	o
propósito	daqueles	que	oferecem	esse	tipo	de	bondade.

Cada	um	de	nós	tem	uma	habilidade	que	só	pode	vir	de	Deus,	e	ela	é	o
alicerce	do	nosso	propósito	na	terra.	O	que	quer	que	você	faça,	saiba	que
Deus	lhe	dará	força	e	capacidade	para	fazê-lo.	Você	pode	não	ter	o	mesmo
talento	que	outras	pessoas,	mas	isso	não	é	motivo	para	acreditar	que	você	é
inútil,	querida	irmã.	Você	e	tudo	que	é	capaz	de	proporcionar	fazem	parte
do	propósito	de	Deus.	Seus	dons,	seu	sorriso,	o	amor	que	você	distribui,	sua
bondade	e	hospitalidade	genuínas	–	tudo	isso	faz	parte	do	propósito	do
Senhor.



PARA	REFLETIR

1. Você	conhece	os	seus	talentos?	Quais	são	eles?

2.Você	conhece	o	seu	propósito	nesta	vida?	Qual	é?

3. Você	se	recorda	de	algum	acontecimento	na	sua	vida	que	pode	ter
contribuído	para	a	manifestação	do	seu	propósito?

VERSÍCULO	DA	SEMANA

Cada	um	exerça	o	dom	que	recebeu	para	servir	aos	outros,
administrando	fielmente	a	graça	de	Deus	em	suas	múltiplas	formas.
Se	alguém	fala,	faça-o	como	quem	transmite	a	palavra	de	Deus.	Se
alguém	serve,	faça-o	com	a	força	que	Deus	provê,	de	modo	que	em
todas	as	coisas	Deus	seja	glorificado	mediante	Jesus	Cristo,	a	quem
sejam	a	glória	e	o	poder	para	todo	o	sempre.	Amém.	 	1	Pedro	4:10-
11



SEMANA	51
SE	VOCÊ	O	AMA,	PROVE

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Hebreus	1-7

Dia	2:	Hebreus	8-13

Dia	3:	Tiago	1-5

Dia	4:	1	João	1-5

Dia	5:	2	João	1,	3	João	1

Dia	6:	Judas	1

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



NO	LIVRO	As	5	linguagens	do	amor,	Gary	Chapman	afirma	que
cada	um	de	nós	adota	uma	“linguagem”	por	meio	da	qual	damos	e
recebemos	amor.	Há	pessoas	que	precisam	de	tempo	de	qualidade;
outras	precisam	sentir	o	toque	da	pessoa	amada.	Há	quem	precise

de	palavras	de	afirmação;	outras	adoram	receber	presentes;	e	há	quem	se
alegre	com	atos	de	serviço,	como	cortar	a	grama	ou	buscar	a	roupa	na
lavanderia.	Agape	–	palavra	grega	que	designa	a	forma	mais	sublime	de
amor,	o	tipo	de	amor	que	Deus	demonstra	por	nós	–	nos	permite	amar
mesmo	quando	não	nos	sentimos	amados.	Somos	capazes	de	oferecer	esse
tipo	de	amor	ao	outro	mesmo	sem	receber	nada	em	troca.	Demonstramos
bondade	mesmo	quando	não	há	retribuição.	Amamos	o	outro	mesmo
quando	esse	amor	não	é	recíproco.	Nem	sempre	é	fácil,	mas	é	possível	com
a	ajuda	do	Espírito	Santo	e	do	amor	de	Deus	que	temos	dentro	de	nós.

Afirmamos	amar	a	Deus,	mas	nem	sempre	demonstramos	esse	amor,
talvez	por	partirmos	do	pressuposto	de	que	Ele	conhece	nosso	coração.
Sim,	Ele	conhece	nossos	pensamentos	e	intenções,	mas	é	desejo	Dele	que
manifestemos	nosso	amor	mesmo	assim.	Se	dissermos	que	O	amamos,	Ele
quer	provas.	Não	foi	o	que	Ele	fez	ao	enviar	Seu	Filho	para	nos	redimir	de
nossos	pecados?	Ele	não	exige	o	sacrifício	do	nosso	primogênito,	mas
existem	coisas	que	podemos	fazer	para	provar	o	nosso	amor	por	Ele.

É	esse	sentimento	que	João	enfatiza	aos	leitores
em	1	João	4.	Se	dissermos	que	amamos	a	Deus,
temos	que	fazer	mais	do	que	apenas	professar	o
nosso	amor;	é	preciso	demonstrá-lo	em	nossas
ações.	O	amor	não	é	só	sentimento,	é	também	ação.
E	temos	que	mostrar	o	amor	que	sentimos	por
Deus	de	maneira	tangível,	amando	e	servindo	ao
próximo.	Em	outras	palavras,	são	as	nossas	atitudes
para	com	o	próximo	que	atestam	o	nosso	amor	por
Deus.

João	nos	diz	que	uma	forma	de	mostrar	que
amamos	o	Pai	é	amando	Seus	filhos,	também.	Lembre-se,	é	Ele,	não	nós,
que	determina	quem	são	os	outros	“membros”	da	nossa	“família”.	Somos
simplesmente	chamados	a	aceitá-los	e	amá-los	como	Seus	filhos.	Não	nos
cabe	julgar	se	são	Dele	ou	não.	Se	parecem	conosco	ou	agem	como	nós,
não	interessa;	temos	que	lhes	demonstrar	amor	do	mesmo	jeito,	pois	eles
fazem	parte	da	família	de	Deus.	Se	você	ama	a	Deus,	prove:	ame	também	os



filhos	Dele.

PARA	REFLETIR

1.Qual	linguagem	do	amor	você	adota?

2.Você	tem	facilidade	ou	dificuldade	para	demonstrar	amor	a	pessoas
que	não	demonstram	amor	por	você?

3. Como	você	tem	provado	seu	amor	a	Deus	ultimamente?

VERSÍCULO	DA	SEMANA

Se	alguém	afirmar:	“Eu	amo	a	Deus”,	mas	odiar	seu	irmão,	é
mentiroso,	pois	quem	não	ama	seu	irmão,	a	quem	vê,	não	pode	amar
a	Deus,	a	quem	não	vê.	 	1	João	4:20



SEMANA	52
ACESSO	LIBERADO

LEITURAS	DIÁRIAS

Dia	1:	Apocalipse	1-3

Dia	2:	Apocalipse	4-7

Dia	3:	Apocalipse	8-11

Dia	4:	Apocalipse	12-15

Dia	5:	Apocalipse	16-19

Dia	6:	Apocalipse	20-22

Dia	7:	Aproveite	para	colocar	em	dia	as	leituras	da	semana.



EM	APOCALIPSE	3:8,	João	falou	para	a	igreja	de	Filadélfia:
“Conheço	as	suas	obras.	Eis	que	coloquei	diante	de	você	uma	porta
aberta	que	ninguém	pode	fechar.”	Em	outras	palavras,	já	lhe
concedi	acesso.	Permiti	que	você	reivindicasse	o	que	lhe	foi

prometido.	Mas	por	que	Filadélfia?	Das	sete	igrejas	da	Ásia	Menor
(Anatólia),	por	que	essa	foi	a	única	a	não	ser	repreendida	no	Apocalipse?
Em	lugar	da	repreensão,	recebeu	uma	bênção.

Ora,	essa	igreja	tinha	um	nível	de	comprometimento	que	as	outras	não
tinham.	Por	sua	fidelidade	e	sua	capacidade	de	estender	a	mão	aos	que
necessitavam,	Deus	lhe	concedeu	um	acesso	que	ninguém	poderia	negar.
Entretanto,	antes	de	contar	sobre	a	porta	aberta,	Ele	se	apresentou	como
“aquele	que	é	santo	e	verdadeiro,	que	tem	a	chave	de	Davi.	O	que	ele	abre
ninguém	pode	fechar,	e	o	que	ele	fecha	ninguém	pode	abrir”.	(Apocalipse
3:7)	Deus	já	tem	as	chaves	da	morte,	do	inferno	e	da	sepultura	(além	das
chaves	do	reino)	–	agora,	anuncia	à	igreja	que	tem	a	chave	do	nosso	futuro,
das	nossas	finanças	e	da	nossa	carreira.	Saber	quem	guarda	a	chave	é	uma
bênção.

Estamos	sempre	ocupadas	tentando	fazer	as	conexões	certas	e	entrar
pelas	portas	certas.	Mas,	quando	o	dia	termina,	ninguém	aqui	na	terra	tem
todas	as	chaves	–	só	Deus	as	tem.	Quando	somos	fiéis	a	Deus,	Ele	é	fiel	a
nós.	Ele	é	o	Deus	capaz	de	apresentar	seu	nome	às	pessoas	certas	ou
favorecê-la	nos	lugares	onde	você	menos	espera.	Só	Ele	tem	o	poder	de
abrir	portas	que	nenhum	ser	humano	pode	fechar	e	de	fechar	portas	que
nenhum	ser	humano	pode	abrir,	pois	a	chave	está	nas	mãos	Dele.



Haverá	portas	que	Deus	não	abrirá	para	você,	pois	não	fazem	parte	do
plano	Dele.	Saiba,	porém,	que	quando	isso	acontecer	haverá	uma	porta
ainda	melhor	à	sua	espera.	Por	isso,	não	desanime	quando	as	portas
começarem	a	se	fechar.	Deus	nos	deu	acesso	ao	que	os	olhos	não	podem
ver	e	os	ouvidos	não	podem	ouvir.	Alegre-se	com	a	porta	à	qual	Ele	lhe	deu
acesso,	uma	porta	muito	mais	grandiosa	do	que	você	pode	imaginar.

PARA	REFLETIR



1. Você	já	se	lamentou	diante	de	uma	porta	que	parecia	fechada	para
você?	Conseguiu	ver	nela	a	mão	de	Deus?

2. Se	pudesse	obter	a	chave	para	qualquer	porta	que	desejasse,	a	qual
você	gostaria	de	ter	acesso	(por	exemplo:	cura,	liberdade	financeira,
carreira)?

3. Se	pudesse	fechar	para	sempre	uma	porta,	qual	seria	(trabalho,
relacionamento,	passado)	e	por	quê?

VERSÍCULO	DA	SEMANA



Ao	anjo	da	igreja	em	Filadélfia	escreva:

Estas	são	as	palavras	daquele	que	é	santo	e	verdadeiro,	que	tem
a	chave	de	Davi.	O	que	ele	abre	ninguém	pode	fechar,	e	o	que	ele
fecha	ninguém	pode	abrir.
Conheço	as	suas	obras.	Eis	que	coloquei	diante	de	você	uma

porta	aberta	que	ninguém	pode	fechar.	Sei	que	você	tem	pouca
força,	mas	guardou	a	minha	palavra	e	não	negou	o	meu	nome.	
Apocalipse	3:7-8





GUIA	PARA	ESTUDOS	EM	GRUPO

1. Peça	a	cada	participante	do	grupo	para	citar	seu	capítulo	e/ou	versículo
favorito	das	leituras	diárias.

2. Como	você	interpreta	esse	texto	específico?	Na	sua	visão,	o	que	o	autor
está	querendo	dizer?

3. Gostaria	de	complementar	o	texto	com	alguma	outra	passagem	das
Escrituras?

4. Ao	ler	o	texto,	você	enxerga	preponderantemente	o	amor	de	Deus,	Sua
misericórdia	ou	Sua	ira?	Por	quê?

5.Como	esse	texto	poderia	ser	aplicado	à	sua	vida?

6. Você	se	identifica	com	algum	personagem	do	texto?	Consegue	se
enxergar	no	texto	de	alguma	maneira?

7.Após	ler	o	comentário	da	semana,	o	que	vai	mudar	no	seu
comportamento	daqui	em	diante?

8. Como	as	leituras	dessa	semana	a	encorajaram	a	ser	alguém	melhor?

9. Depois	de	ler	a	passagem	bíblica	e	o	comentário,	que	princípios	você
adquiriu	e	gostaria	de	ensinar	aos	outros?

10. Depois	de	fazer	sua	leitura,	dedique	um	tempo	a	oferecer	uma	palavra
de	encorajamento	a	alguém	próximo	de	você	com	base	em	algo	que
tenha	despertado	sua	atenção	no	texto.



FONTES

“An	Easy	Step-by-Step	Method	of	Studying	the	Bible”.	Mary	Fairchild
Eis	um	excelente	método	para	estudar	a	Bíblia,	composto	de	sete	passos.	Para	encontrar	o	artigo	[em
inglês],	acesse	www.learnreligions.com/how-to-study-the-bible-700238.

NLT	Life	Application	Study	Bible	[em	inglês]
Essa	Bíblia	é	de	fácil	compreensão;	quem	começa	a	ler	não	tem	vontade	de	parar.	A	versão	em	si	é	a
New	Living	Translation;	o	tom	e	o	vocabulário	usados	são	conhecidos	dos	leitores	modernos.	As
anotações	ajudam	a	entender	as	culturas	e	tradições	dos	tempos	bíblicos.

HarperCollins	Bible	Commentary	[em	inglês]
Edição	revisada,	James	L.	Mays	(org.)
Esse	comentário	bíblico	fornece	insights	impressionantes	sobre	textos	bíblicos	e	sua	interpretação.
É	uma	boa	fonte	à	qual	recorrer	quando	se	desejam	comentários	gerais	sobre	livros	específicos	da
Bíblia.

HarperCollins	Study	Bible	[em	inglês]
Revisada	e	atualizada	por	Harold	W.	Attridge
Essa	Bíblia	nos	fornece	uma	riqueza	de	dados	históricos	e	resumos.	Além	disso,	apresenta
comentários	próprios,	proporcionando	ao	leitor	excelentes	insights	durante	a	leitura.

NKJV	Woman’s	Study	Bible:	Receiving	God’s	Truth	for	Balance,	Hope,	and	Transformation	[em
inglês]
Organizada	por	Dorothy	Kelley	Patterson	e	Rhonda	Harrington	Kelley
Nessa	Bíblia	de	estudos,	encontramos	artigos	que	foram	escritos	e	pensados	especialmente	para	as
mulheres.	Participam	dela	líderes	femininas	de	diversas	etnias,	denominações,	formações	e
ocupações.

http://www.learnreligions.com/how-to-study-the-bible-700238


REFERÊNCIAS

Chapman,	Gary.	As	5	linguagens	do	amor:	como	expressar	um	compromisso
de	amor	a	seu	cônjuge.	São	Paulo:	Mundo	Cristão,	2013.

Munroe,	Myles.	In	Pursuit	of	Purpose:	The	Key	to	Personal	Fulfillment.
Shippensburg,	PA:	Destiny	Image,	1992.





ÍNDICE

A
Abede-Nego,	159-160
Abinadabe,	73,	95
Abraão,	17
Acabe,	rei,	81
agape	(forma	mais	sublime	de	amor),	192

Ageu,	177-178
Ana,	69,	70,	71
Arca	da	Aliança	(Arca	do	Senhor),	60,	73,	95
As	5	linguagens	do	amor	(Chapman),	192

B
Baal	(falso	deus),	81
Babilônia	e	babilônios,	134,	159,	171,	181
Bênção
desqualificando-se	para	a,	169
Deus,	liberando	a	bênção,	18
esperança	de	bênçãos	que	virão,	67
filhos	como	bênçãos,	17,	21,	85
na	igreja,	43,	44
posicionando-se	para	receber	a	bênção,	39,	57-58



proferindo	bênçãos,	não	maldições,	101
prosperidade	e,	40
quer	você	queira	ou	não,	77
sobre	a	Filadélfia,	195

C
Chapman,	Gary,	192
Confiança
durante	períodos	de	espera,	92-93
força,	para	quem	confia,	95-96
maior	ao	falar	positivamente,	19
na	graça	de	Deus,	142
na	Palavra	de	Deus,	18
no	histórico	de	Deus,	67
no	poder	de	Deus,	182
nos	planos	de	Deus	para	a	sua	vida,	111,	121
oração	para	aumentar	a,	27,	132,	144,	179
vitória	contrariando	todas	as	expectativas,	64

D
Daniel,	159
Davi,	rei,	66,	73,	77,	95,	163,	195,	197
Demora/atraso,	compreensão	espiritual	sobre,	46-48,

169,	171
Desobediência,	21,	107
Deus



amor	de,	125-126,	146,	192
como	perdão,	35,	37
favorecimento	de,	77-78
fé	em,	21,	81,	110,	114,	138
filhos	de	Israel	e,	35,	46,	53,	57,	60,	73,	98,	134,	163
misericórdia	de,	43,	63,	66,	98,	163-164,	199
obediência	a,	74
Palavra	de,	como	proteção	e	arma,	89-90
promessas	de,	17
propósito	de,	32,	39,	190
prosperidade,	desejo	de	Deus	para	a	nossa	vida,	39
relacionamento	com,	37,	126,	159
Vide	também	Graça;	Oração;	Confiança

Dúvida
combate	diário,	187
como	armadilha	de	Satanás,	101
fé,	substituída	pela,	18,	19
insegurança,	177
não	ceder	à,	17
orar	com	dúvida,	138

E
Eli,	69
Elias,	81,	83
Eliseu,	85
Ester,	107,	108
Estímulo/encorajamento



aos	outros,	22,	54,	78,	92,	189,	199
confiança	em	Deus	e,	18
em	meio	às	dificuldades,	111
encorajar	a	si	mesma,	86,	199
palavras	de,	101,	153
para	a	nação	de	Judá,	131

Estresse,	69-70
Eucana	(marido	de	Ana),	69,	71
Ezequiel,	152,	156-157

F
Fé
ativação,	156
como	convicção	de	fatos	que	não	se	veem,	63
dos	filhos	de	Deus,	35
exemplo	de,	85-86
não	ter,	21
orações	para	manter	a,	144,	154
perseverar	na,	83,	87,	149,	159

Filhos	de	Israel
amor	de	Deus	pelos,	125
Babilônia,	exílio	na,	134
bênção	ou	maldição,	escolha	entre,	57
Faraó,	libertação,	35,	163
Moisés	e,	53
orações	respondidas,	98
rio	Jordão,	travessia	do,	60



Terra	Prometida,	demora	no	acesso	à,	46
Filisteus,	73,	95

G
Gideão,	63,	64
Graça
de	Deus,	66,	85,	142,	147,	173-174
Jesus,	graça	salvadora	de,	146
oração	pela,	175
Paulo	como	recebedor	da	graça	de	Deus,	142,	173

H
Habacuque,	169,	171
Hagar,	17
Hamã,	107,	108

I
In	Pursuit	of	Purpose	(Munroe),	189
Isaías,	128,	129,	131,	134

J
Jaaziel,	profeta,	104
Jacó,	21,	92
Jeremias,	146,	147,	149
Jesus	Cristo
como	exemplo	a	seguir,	101



cura	pelas	feridas	de,	157
enviado	para	redimir	nossos	pecados,	35,	192
João	Batista	e,	32
morte	de,	125
passado,	conselho	para	não	remoer	o,	131
salvando	almas,	66
Satanás,	testado	por,	89
ungido	por	Maria,	118

Jó,	110-111,	112,	114-115,	116
João	Batista,	32,	89
João,	Apóstolo,	39,	192,	195
Jônatas	(filho	de	Saul),	77
Jordão,	rio,	32,	60-61,	89
Josafá,	rei,	104,	105
Josué,	48,	60
Judá,	nação	de,	104,	105,	131,	146,	166,	169,	171,	177

L
Lia,	21

M
Mardoqueu,	107,	108
Maria	(irmã	de	Lázaro),	118
Mefibosete	(filho	de	Jônatas),	77-78
Mesaque,	159-160
Mesmice	espiritual,	indo	além	da,	134



Midianitas,	vitória	sobre	os,	63,	64
Miriam,	25
Misericórdia,	43,	63,	66,	98,	163-164
Moisés,	25,	29,	35,	43,	50,	53-54,	57,	61
Munroe,	Myles,	189

N
Nabucodonosor,	rei,	159
Neemias,	181

O
Obede-Edom,	95
Obediência,	57,	61,	74,	87,	107,	128
Oração
antes	de	agir,	73,	74
da	bênção,	43
de	agradecimento,	157,	164
de	arrependimento,	37
demora/atraso,	oração	para	ter	paciência	com,	48
derramando	a	alma	na,	70
Deus	ouve	a,	17,	139
dúvida,	não	deixar	que	permeie	a	oração,	138
em	momentos	difíceis,	29,	30,	82,	104
esperando	respostas,	169
fé,	oração	para	manter	a,	144,	154
força	da,	98



impossibilidades,	19
intenção	na,	99,	140
para	aceitar	a	vontade	de	Deus,	175
para	deixar	o	passado	para	trás,	132
para	se	tornar	o	vaso	de	Deus,	51
pela	comunidade,	107,	108
pela	manifestação	da	promessa	de	Deus,	81,	83
por	ajuda	em	relação	aos	sonhos,	23
por	confiança	em	Deus,	27
por	orientação,	33,	96
por	prosperidade	e	paz,	41

P
Paulo,	121,	142,	173,	185,	189
Pecado(s)
confissão	dos,	96
expiação	dos,	35
Jesus,	sacrificado	pelos	nossos	pecados,	192
nação	de	Judá	persistindo	no,	146,	171
perdão	dos,	98,	129
pessoais,	quando	Deus	nos	permite	enxergar,	128

Pedro,	138-139,	189
Penina	(esposa	de	Eucana),	69
Perdão,	36,	37,	58,	96,	129
Propósito
ajudando	os	outros	a	encontrar,	25,	26,	119,	152
de	Maria,	118



encontrado	quando	se	usa	os	dons,	189
plano	de	Deus	para	os	indivíduos,	25,	27,	32-33,	39,

121,	140,	149
Prosperidade,	39-40,	61,	66,	116,	134

R
Raquel,	21,	22

S
Sadraque,	159
Salomão,	rei,	98,	121,	177
Samuel,	69,	71
Sara,	17
Satanás,	89,	101,	110
Saul,	rei,	77

T
Terra	Prometida,	46,	60
Transição/mudança,	desafios	da,	53-55

U
Uzá	(filho	de	Abinadabe),	73,	95
Uzias,	rei,	128

X
Xerxes,	rei,	107,	108



Z
Zelofeade,	filhas	de,	50



AGRADECIMENTOS

Gostaria	de	agradecer	ao	meu	bom	Deus	pela	capacidade	de	compreender
Sua	palavra	e	aplicá-la	à	minha	vida	e	aos	meus	sermões.	Sou	grata
também	à	congregação	da	Igreja	Batista	Missionária	Emanuel,	na	qual	fui
eleita	pastora	sênior,	pela	oportunidade	de	transmitir	a	Palavra	de	Deus
toda	semana.



SOBRE	A	AUTORA

DRA.	KIMBERLY	D.	MOORE	é	pastora	sênior	na	Igreja

Batista	Missionária	Emanuel	em	Gastonia,	na	Carolina	do	Norte,	e

fundadora	do	Kimberly	Moore	Ministries,	um	ministério	sem	fi	ns

lucrativos	que	tem	como	objetivo	empoderar	pessoas	por	meio	de	aulas,

sessões	de	mentoria	e	bolsas	de	estudo.



CONHEÇA	ALGUNS	DESTAQUES	DE	NOSSO
CATÁLOGO

BRENÉ	BROWN:	A	coragem	de	ser	imperfeito	–	Como	aceitar	a	própria
vulnerabilidade,	vencer	a	vergonha	e	ousar	ser	quem	você	é	(600	mil	livros
vendidos)	e	Mais	forte	do	que	nunca

T.	HARV	EKER:	Os	segredos	da	mente	milionária	(2	milhões	de	livros
vendidos)

DALE	CARNEGIE:	Como	fazer	amigos	e	influenciar	pessoas	(16	milhões	de
livros	vendidos)	e	Como	evitar	preocupações	e	começar	a	viver	(6	milhões
de	livros	vendidos)

GREG	MCKEOWN:	Essencialismo	–	A	disciplinada	busca	por	menos	(400	mil
livros	vendidos)	e	Sem	esforço	–	Torne	mais	fácil	o	que	é	mais	importante

HAEMIN	SUNIM:	As	coisas	que	você	só	vê	quando	desacelera	(450	mil	livros
vendidos)	e	Amor	pelas	coisas	imperfeitas

ANA	CLAUDIA	QUINTANA	ARANTES:	A	morte	é	um	dia	que	vale	a	pena	viver
(400	mil	livros	vendidos)	e	Pra	vida	toda	valer	a	pena	viver

ICHIRO	KISHIMI	E	FUMITAKE	KOGA:	A	coragem	de	não	agradar	–	Como	a
filosofia	pode	ajudar	você	a	se	libertar	da	opinião	dos	outros,	superar	suas
limitações	e	se	tornar	a	pessoa	que	deseja	(200	mil	livros	vendidos)

SIMON	SINEK:	Comece	pelo	porquê	(200	mil	livros	vendidos)	e	O	jogo	infinito

ROBERT	B.	CIALDINI:	As	armas	da	persuasão	(350	mil	livros	vendidos)	e
Pré-suasão	–	A	influência	começa	antes	mesmo	da	primeira	palavra

ECKHART	TOLLE:	O	poder	do	agora	(1,2	milhão	de	livros	vendidos)	e	Um



novo	mundo	(240	mil	livros	vendidos)

EDITH	EVA	EGER:	A	bailarina	de	Auschwitz	(600	mil	livros	vendidos)

CRISTINA	NÚÑEZ	PEREIRA	E	RAFAEL	R.	VALCÁRCEL:	Emocionário	–	Um	guia
prático	e	lúdico	para	lidar	com	as	emoções	(de	4	a	11	anos)	(800	mil	livros
vendidos)



Para	saber	mais	sobre	os	títulos	e	autores	da	Editora
Sextante,

visite	o	nosso	site	e	siga	as	nossas	redes	sociais.
Além	de	informações	sobre	os	próximos

lançamentos,
você	terá	acesso	a	conteúdos	exclusivos

e	poderá	participar	de	promoções	e	sorteios.

sextante.com.br

	 	 	 	 	

http://www.sextante.com.br
http://www.instagram.com/editorasextante
http://www.facebook.com/esextante
http://twitter.com/sextante
http://www.youtube.com/user/sextantetv
http://www.tiktok.com/user/sextante
http://www.linkedin.com/company/editorasextante

	Créditos
	Introdução
	Como usar este livro
	Semana 1 Para Deus, nada é impossível!
	Semana 2 Desistir não é uma opção
	Semana 3 Tudo tem um propósito
	Semana 4 Agradeça a Deus pela pressão
	Semana 5 Preciso do que você tem
	Semana 6 Derrube suas barreiras
	Semana 7 Prospere e seja feliz
	Semana 8 A bênção
	Semana 9 Demorar não é negar
	Semana 10 Sou apenas um vaso
	Semana 11 Suportando os fardos
	Semana 12 Bênção ou maldição
	Semana 13 Seu próprio rio Jordão
	Semana 14 Sou vencedora!
	Semana 15 Confie no histórico Dele
	Semana 16 Pare de se estressar e comece a orar
	Semana 17 O transporte da arca
	Semana 18 Deus não se esqueceu
	Semana 19 A seca está quase no fim
	Semana 20 Capacidade de se reerguer
	Semana 21 Será que você passa no teste?
	Semana 22 Pare de lutar
	Semana 23 A maneira Dele é a certa
	Semana 24 É tempo de orar
	Semana 25 Você tem poder
	Semana 26 Juntas somos melhores
	Semana 27 Chamada para um momento como este
	Semana 28 Mantenha a integridade
	Semana 29 Você precisa saber
	Semana 30 O destino Dele, o propósito dela
	Semana 31 Tudo tem seu tempo
	Semana 32 Ah, o amor!
	Semana 33 Mesmo não sendo digna, eu vou
	Semana 34 O futuro é agora
	Semana 35 Pense grande
	Semana 36 A oração ainda funciona
	Semana 37 Você vai sobreviver!
	Semana 38 Deus me guardou
	Semana 39 Propósito e processo
	Semana 40 Continue pregando
	Semana 41 Lições aprendidas
	Semana 42 Sei quem eu sou
	Semana 43 A misericórdia de Deus não tem fim
	Semana 44 Deus vai restituir a você
	Semana 45 Esperando em Deus
	Semana 46 Agradeça pela graça
	Semana 47 Espere, veja, conquiste
	Semana 48 De volta ao ponto de partida
	Semana 49 Vá em frente!
	Semana 50 Use o seu dom
	Semana 51 Se você O ama, prove
	Semana 52 Acesso liberado
	Guia para estudos em grupo
	Fontes
	Referências
	Índice
	Agradecimentos
	Sobre a autora
	Sobre a Sextante

